【宣评文章】
当宣评员是贡献更是收获
（一院郑聪聪，2012年10月19日）
因缘巧合，策划并招募了学校关工网站宣评员的工作完成后，我也貌似“顺理成章”地成为了一名宣评员。刚开始是觉得自己作为该活动组织者、负责人，应该做好表率、模范带头作用；其次，作为宣评员也更有利于工作的跟进与展开；再次，网站上很多文章是非常优质的资源，我也很乐于关注与分享……渐渐地，担任宣评员不仅仅限于工作，而是变成一种习惯，关工网站成为让我源源不断吸取养分的乐土。现在，我深深觉得：当宣评员是贡献，更是收获！
贡献一：对学校关工网站的贡献

    宣评员，尤其是热心、积极的宣评员，对学校关工网站的贡献主要有三：一是通过各种途径宣传与介绍更多的人来关注网站，从而提高了关工网站的知名度；二是提交发表的信息反馈、原创或推荐文章等丰富了关工网站的内容；三是体现在对网站点击量的贡献上。
自2011年4月份至2012年8月份，一院学生会宣传部招募的宣评员带动同学数超过60人，新学期开始又有很多同学加入进来。而且这是有带动证明的统计数，相信实际上远不止这个数。比如，陈铭泰同学三下乡时，制作海报、印发资料以及向当地居
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民宣传我校关工网站。
尤记得同济大学关工委土木分会在《初识广州中医药大学关工委网站》一文中提及：“大学生不断对关工委网站提出改进建议”与“大学生浏览关工委网站以后及时进行信息反馈”取得一定的成效，值得学习、借鉴——这也说明宣评员的参与也促进了网站的发展。相信浏览了网站的同学会发现，这里除了教授们写的精品文章之外，还有大量的宣评员们原创、推荐的优质文章。从“工作动态”上也可以反映出来：现在网站平均每周更新20多条信息，宣评员的文章发表占了一半以上。
网站点击量很大程度上反映了网站关注度。2009年4月28日广州中医药大学关工委网站开通，运行330天，点击量达到1万次，后来每达到万次点击量的天数逐渐减少，现在基本稳定在10～11天左右。之前同济大学关工委土木分会在《初识广州中医药大学关工委网站》一文中也制作了一个点击量表格，我现在把表格完善如下：
	点击量（万次）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	运行天数
	330
	282
	110
	52
	44
	51
	35
	20
	18
	18
	17
	17
	16

	点击量（万次）
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	运行天数
	17
	16
	15
	14
	14
	10
	8
	10
	12
	11
	10
	11
	11

	点击量（万次）
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	
	
	
	

	运行天数
	11
	13
	11
	11
	11
	11
	9
	11
	10
	
	
	
	


表：广州中医药大学关工网站点击量（万次）与网站运行天数 
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2011年4月21日关工网站迎来第3万位访问者，现在已达35万人次的访问量，而且就算暑假、国庆黄金周也丝毫无损日均访问量，可见关工网站越来越受大家的欢迎！可喜可贺！每一次过万点击量关工委老师都会分析其攀升的原因，诸如开展活动、外校交流、助学申请、组织总结之类。总之，宣评员在网站的点击量方面的贡献是应该充分肯定的。
    贡献二：对学院“双百”总分的贡献
    每隔一段时间，学校关工网站都公布《学校“关心下一代工作”网站刊用各学院学生稿件统计表》，摘取一院部分后整理见下表：
	时间
	刊用人数
	刊用篇数
	“双百”总分
	排名
	刊稿3篇以上的学生

	2009.10.22-2011.9.30
	54
	93
	6.69
	2
	第二，有6人

	2011年（总）
	88
	175
	11.98
	1
	/

	2012年第一季度
	52
	114
	7.56
	1
	最多，有18人

	2012年第二季度
	46
	87
	6.05
	3
	最多，有12人

	2012年第三季度
	46
	115
	7.33
	1
	最多，有13人

	2011.10-2012.9
	123
	431
	25.23
	1
	刊稿5篇以上最多，达24人


表：学校关工网站刊用第一临床医学院学生稿件统计表

由表可见，学院的“双百”总分一向名列前茅，而且，刊稿3篇以上的学生也大多是第一位，尤其是更多宣评员加入之后，这个优势更加突出。此外，每次统计显示刊稿数最多的前三名学生均是宣评员，可见宣评员在其中充分发挥骨干作用！
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    收获一：丰富的不仅仅是专业知识
说到宣评员的最大收获，很多同学会说“丰富知识，扩宽视野”之类的。的确，网站上有不少我们学校知名教授发表的“疾病防治”、“养生保健”、“健康饮食”等系列文章，这些文章是专家们根据中医理论知识、结合临床经验与心得体会撰写而成，资深且权威，与其他途径的“道听途说”有天壤之别，非常实用！不过，我觉得收获的不仅仅是丰富了专业知识。

学习前辈们的精神  李升伟同学在《我一直都在倾听》一文中写到：“蓝森麟教授给予我们的，不仅仅只有养生之道，不仅仅只为我们讲授草药的功用，也不仅仅只有那34篇文章。他给予我们的是他对医药养生研究的锲而不舍的精神，是他对生活无处不在的养生之道的探寻与发现，并把他的心血无私地与我们分享。”非常中肯，也非常有见地！
学习为人处事之道  以马定科老师文章为代表，《冰火两重》告诫我们做人不能过于功利、“实际”，要学会感恩、尊重别人；《让座问题》教育我们要学会适当的让步，“吃亏是福”；《一心扑在关心下一代工作上》其“干一行、爱一行、干好一行”的精神风格着实让我们感动、敬佩；《回报当下》再次强调“出身不由己、道路自己走，只要肯付出、一定有回报，受助不耻辱、获奖才光荣”，也提出“回报，不必等待来日，当下就有机会”……
收获二：体验生活的美好
“健康人生”是关工网站最具特色的板块，其中“人生感悟”
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类的文章最多。网站上非常活跃的两位老前辈——陈武光教授、吴运泉教授用其生活经历向我们传达健康人生之美好。

古稀之年的陈武光教授依旧“文艺范”十足！热爱摄影、创作剧本、关注体育，还学会用电脑撰写文章、编辑书稿、上网浏览、远程交流，建立了挂网博客，在网上预订飞机票……“随心，随性，随缘”在他身上得到最好的诠释！
吴运泉教授也非常有才华，佳作荟萃！其诗词佳作契合时事，与时俱进，读来也有酣畅淋漓之感；暑期“健康直通车”粤东行系列文章除了记录五市义诊情景，还大书潮汕风土人情，读来倍感亲切，别有一番风味；而最近“读红楼品石头”系列文章更是让我惊叹不已——这就是文化的沉淀、智慧的结晶！吴教授既热爱生活，也很懂得生活：赏玩巨石研读漫长历史、皇玛拍卖会预展上赏书画、书香节巧遇知音难忘怀、逛购物节兴趣不在常物、参与万名长者登山活动兴致高、主持敬老节联谊会贺重阳……
此外，“怡情养性”系列文章阐述电影、音乐、书法、绘画、写作、读书、花草、童趣等等与健康生活的关系，让人不禁觉得美好生活是那么容易、触手可及。“活着，就是如此美妙的礼物，生命中的琐碎时光都是享受。”（选自《生命中的琐碎时光》。）浏览了大量此类文章之后，心境不由得开阔起来，自在自得，安宁无瑕。
收获三：提高写作水平、激起写作热情
担任宣评员之后，发现我们学校也是卧虎藏龙的，有很多“能
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手”、“写手”；而且写出来的不是那种无病呻吟、辞藻堆叠的空泛无物的东西。老师们的文章要么专业严谨，要么认真实在，颇具大家风范；同学们的文章则各有千秋，可以文采斐然，也可以调皮清新。所谓“读书破万卷，下笔如有神”，大量的阅读积累潜移默化后，写作水平也不自觉地提高了；而每月要求宣评员提交一篇信息反馈，有压力也有动力，激起大家的写作热情。
林诗蓉同学的年度工作总结有这么一段话：“学会享受工作的乐趣。当你被通知文章被采用、刊登在网站上供众人阅览时，有没有一种满足感？当你向关工委发出求助的邮件被及时回复时，有没有觉得感动?当你参加关工委举办的各种比赛如征文、采访、绘画时，有没有觉得大学生活丰富多彩？其实只要善于挖掘工作中的不同乐趣，工作就被赋予了更多意义，自然就趣味无穷。”我觉得讲得非常入理，如果所有宣评员都能以这种心态对待工作，那收获想必是非常大的！
收获四：学会专注、认真做事
“专业的、执著的、优秀的人才，是无价的。而他最打动人的，就是他的敬业和那种往里钻的专注。只要有这种精神，无论在哪个行业，都能干出一番成绩。”（选自《最牛应届生》。）

“成功的心态可以复制——把别人敷衍的事做到最好。”（选自《把别人敷衍的事做到最好》。）
我觉得这是我在担任关工网站宣评员最深刻的体会——专注、认真做事。戴新芳同学称浏览完我五月份提交的工作总结的
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感觉：“认真！非常非常强大的认真的态度！震撼啊！”实属过誉。不过，相比我以前参与的其他学生工作，态度真的是更加端正了。
对待自己参加的工作必须如此，对待自己的学习其实亦然。国医大师王绵之说：“对待中医学必须是钻进去，跳出来，不断临证，始终在悟字上下功夫。”所以，我觉得担任宣评员在自制力方面的训练很有必要，也很有意义！由此培养出的专注、认真、毅力，将是自己受用一生的财富。
总而言之，当宣评员是贡献，更是收获！有贡献就有收获，有付出就有回报。在文末我想引用马老师在给机施公司中层干部培训时的讲话，希望对大家有所启发。

不“付出”，就不可能有“回报”；有“付出”，就一定有“回报”。尽管“付出”与“回报”之间，不一定像付了多少钱就可以拿回多少东西那样直接、等值和即时；但还是在一定程度上成正比的：“付出”越多，“回报”也会越多。有时候，“回报”就像幸运之神在我们付出之后不图回报、不知不觉之中来到我们身边（选自《增强执行力必须正确处理六个关系》）。
    （注：网站刊发时间：2012年10月22日。）
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