【处世之道】
我是你朋友，不是你朋友圈
（经管冯灿森推荐，2017年8月5日）

推荐理由：我们现在很依赖朋友圈，无聊的时候，总是最先想到看看朋友圈。我们会在上面发自己的照片、说说、链接等。但是，这也称为很多人求赞、求转发、跪求、拜托了的载体。原本的朋友之谊也就变样了。真正的友谊，不是为了小事而频繁的帮助，而是在将来真正困难的时候，有真正与你同在，相互扶持的真心。
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　　我平均每天收到N条“求转发”，相信你们也是。
　　每次收到类似请求，都是仰天长叹，这该死的人际关系。
　　有的朋友会顺带附上红包，让你犹豫的内心受到一小波金钱的冲击后，扭扭捏捏做出决定；而更多的人，则是简单粗暴，甩一篇文章过来，对你讲，喂，好友，帮我转发一下。
　　有一次我对一位朋友说，抱歉，我不能帮你转发。
　　她有点生气，你不够朋友吧？
　　我只能直说。这条消息，是赤裸裸的硬广，我不知道你的产品如何，不能转，如果你一定需要，建议跟我们谈好付费推广。
　　对方没有再理我，大概我在她那儿，已经被划到了认钱不认人小组。
　　与“朋友圈里无朋友”的论调不同，我认为朋友们会从朋友圈认识你，所以应该好好经营朋友圈。
　　如果你愿意对他人开放朋友圈这个功能，表明你认可它是你的社交网络。
　　社交网络意味着什么？意味着它是一处优雅的布道场，让你将自己塑造成“想要展现给他人的样子”和“想传递给他人的价值观”。
　　你可以认为这是我人为塑造的虚伪面具，但细心观察就能发现，在朋友圈里有光彩、有品位、活得生动有趣的人，通常现实生活中过得也不差。
　　与目前主流观点“朋友圈里没有真实的生活”相反，我支持一个人“在朋友圈里过得好”。因为，在装扮的过程中，如果你意识到自己还有差距，一个内心有所期待的人，会主动产生与之靠拢的心态，以弥补那些不为人知的“漏洞”。
　　偶尔吃到一顿米其林水准的大餐，觉得可口美味，颜值又高，左拍右拍发了朋友圈，心里想着，若是天天能吃到该多好。
　　这谈不上爱攀比，爱炫耀，这是一种对高品质生活的向往。一个人有意愿升级自己的消费水准，跨入更好的阶层，你看见了，内心嘲讽他装，吃顿米其林了不起啊？这就苛刻了！
　　朋友圈里是你的同事朋友，我们了解彼此的消费水准，正常人断然不会蠢到发了家米其林，然后写出“这家馆子我经常吃，今天居然换了菜单”之类的话。
　　我们说朋友圈中要表现真实的自己，不要介意示弱与愤怒，这没有错。只是，那些骂人、吐槽、抱怨的朋友圈，待你心情转好回头再看，也许会吃惊：我何时竟然爆发过如此多的负能量？
　　在朋友圈里日日抱怨，情绪大起大落之人，通常在现实中，遇事也难以镇定。
　　别人加你为好友，翻看你的朋友圈，发现你时而怀疑人生，时而担惊受怕，你的新朋友怕是难以相信，真实的人生里，你其实开朗阳光，情绪稳定。
既然是半公开的社交圈，好比把毛坯房做做装修，我们发段子，发美食，发风景，发文章，都是在逐渐与“更好”贴近的过程。
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　　但是，当你的朋友让你帮他们转发朋友圈时，这就产生了价值交换。
　　你需要问问自己，我与他的友谊，是否已经到了我乐意一并附赠社交网络的深度。
　　我是否可以容忍，一个精心打造的社交场，被我的朋友们变成了广告位。既然是广告位，当我同意向你出售时，你是否有对等资源与我置换？
　　某文艺杂志曾经找我帮忙推送一篇他们杂志的稿件，说调性相符，拜托推广，但是没钱。
　　我看了看他们的公众号，跟我量级差不多。我心想，既然是文艺杂志，可能不好卖，我们能帮则帮，之后也可以跟我司量级差不多的号，或是我的个人号搞搞互推。
　　孰料，我一提互推，对方立即倨傲了起来，说我们互推特别看调性，对于个人号或者不熟的号，哪能说推就推。
我一脸问号，当初“调性相符”是谁提的？
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　　如何对待自己的朋友圈，如何向他人索取帮助，折射了一个人对“如何支取人品”这件事的衡量。
　　帮你取快递，帮你买饭，帮你签到，帮你值班……尚且还好，这是你在对方的基础价值里支取。现在我帮你转发，帮你投票，帮你在我的社交圈里宣传，甚至帮你背锅，透支的是我自己多年辛苦经营的信任，是基础价值的杠杆，成本更高，风险更大。
　　朋友小妹，学会计的，人非常努力，听说想换工作去更大一点的公司。朋友知道我过往的背景，但每次见面，自己小妹的求职需求从未向我提过半句。直到有一天，我看到朋友圈有位财务经理发状态，公司会计离职了，正在招人，我火速找朋友要了简历转发过去。
　　说来也巧，认识另一个人，也是学会计的，天天满世界问，求帮推荐合适的财务岗位啊，证已经考完了啊，特别想接触高一点的职位啊，各位能不能帮我扩散下啊。
　　有一天问到我这里，只能婉拒：不好意思，我只是一个小螺丝钉，并且还不是直接做过会计。再说了，推荐入职这种事儿，放到哪个公司，您都得找大老板，普通员工说话哪能好使。
　　友谊或人品，不是雨后春笋，浇浇水就会疯长；对于成年人来讲，这两样东西的库存堪比金钱，难赚不说，还极易流失，即使对方允许你无限次任性，也需小心取用。
　　松散支取，次数越多，损耗越大。真觉得身边谁是高人，与其平时费尽心思块儿八毛地抠，不如真心对待，攒个大的，真有困难，零存整取。
明白此理者，有一日开口求你，何止转发，赔钱赚吆喝都心甘情愿；不明白此理者，日日骚扰，左一个跪求，又一个拜托，双双走上拉黑绝交的不归路，反倒变成解脱。
（推荐者注：本文来自搜狐-文化2017年8月18日）
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