暑假三下乡之诚济服务队
中药学院  陈志华

为了增强大学生构建和谐社会的责任感和历史使命感，加强自身各方面的锻炼，达到助人自助的目标以及加深对志愿者工作的认识，我们中药学院诚济服务队在暑假期间赶赴广东省化州市长岐镇上官村开展为期6天的大学生暑假“三下乡”实践活动。
7月18日我们早早出发，经过6个小时车程的颠簸，终于到达上官村三关小学。在校长的热情接待下，待我们吃过“午饭”后，就进宿舍安顿。其实那并不是宿舍，而是一个教室，在教室里放上几张床，就变成我们的宿舍了。不过住宿的条件已经比我想象中好很多了，但对于教室和校园的环境我没想到会是这样子的——只有一个球场，每个年级只有一个班，全校只有一个卫生间，学校除了黑板和粉笔以外没其他可以辅助学习的工具了。第一印象就只有简陋可以形容了。
第一天是社会调研活动，主题是关爱儿童家庭走访及关于农民工子女的调研。由于调查问卷较多，我们分组进行。刚开始我不太敢和村民交流，一方面我个人比较腼腆，另一方面是由于语言不通，他们说的话我只能听懂一点点。后来在组长和几位师姐的带领下，我渐渐地有所改变。大部分村民很热情地接待了我们，我们也在聊天中大概了解到当地农民工子女的生活学习情况。 

通过调查，我发现大部分小孩都渴望能与自己的爸妈一起生
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活，也渴望有更好的环境学习，同时也希望能得到老师和同学更多的关注关心。调查中有两件事我感触较深：第一件是当我问到一位二年级的小朋友知不知道外出打工的妈妈叫什么名字时，小朋友竟摇头，而且他的奶奶和邻居也不清楚，我一时愣在那了，连自己妈妈名字都说不出来，那是多么的可悲；第二件是调研中发现大部分小孩都有被欺负的经历，只因为父母不在家。小时候如果被欺负太多想必会在心里留下抹不去的阴影，我们一定要尽最大的努力帮助这些留守儿童，尽管力量是微不足道的。 
第二天是社会实践活动。上午我到一户家庭帮忙搞卫生。因为这家叔叔的妻子在外打工，家里只有他一人打理，还要照顾4个小孩和两位患病的老人，根本抽不出时间打扫这么大的房子。听说我们愿意帮忙打扫，叔叔开心得眉开眼笑。我主要负责打扫客厅和整理其中一个孩子的房间。一进房间吓了我一跳，这哪是小孩住得地方啊！房间没有门，床的旁边放了几堆高高的柴，床上满是泥土和灰尘……我惊讶这小孩怎能在这个看似柴房的地方安睡？大概用了半个多小时，我把他床上的东西都整理好并且把泥土清除掉，看着这个经过我清洁后的干净房间，心里不由自主涌起一阵感动，希望孩子以后在这个干净环境中能好好休息吧。
下午我们下田拔花生。大概下午三点阳光还是炽热的时候，我来到了那片种满花生的土地。这可是我生平第一次干农活，所以感觉很累。由于手太嫩，才拔了几棵就觉得手很痛，有点像被针刺到的感觉。但再苦再累也要坚持下去，不能退缩！在两位组
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长的鼓励下，我们组不但完成了自己的任务，而且还帮另外一个组完成了任务。团结就是力量，在这个活动中可以深切体会到！
第三天是义诊活动。由于在做问卷调查当天已向村民介绍义诊的相关活动，早早地就有村民排着队等待。活动一开始，就有大量村民争先恐后地领取药物，看得出他们真的很需要这些药。因为我们的药物数量有限，几分钟就派完了，一些姗姗来迟的村民只能下午再过来拿。我负责推拿按摩，由于前晚已经有很多村民来义诊，我的手现在还是酸酸的。不过看到有那么多人来义诊，我就充满力量了。在推拿过程中发现，来按摩的大部分是老人，而且都患有不同程度的肩周炎、腰椎间盘突出和膝盖的风湿痛。我们推拿组是最辛苦的，由于人比较多，都没有轮流休息，连组长也上阵了。汗水从额头滴下，认真推拿的我们连擦汗的时间都没有，从早上8点一直到11点，我们都在努力工作，衣服早就湿透。在推拿时遇到最大的障碍就是听不太清楚一些老人所说的话，幸好有几个小朋友来当“翻译”，不然真的无法和他们交流。我看到有几个小朋友对推拿挺感兴趣的，就利用休息时间教他们简单的推拿手法，还收了个徒弟呢。
义诊基本上达到了预期目的，提高了群众健康卫生意识，还让村民了解中药的广泛用途用法及功效。虽不敢说通过义诊能把村民的病痛治好，但至少可以缓解病情，还是非常有意义的。我也从中增强了社会责任感，认识到学好专业知识的重要性，把在课堂上所学的理论知识用到实际上，争取为村民创造更多的福利。

—3—
本来以为辛苦了3天，终于到义教就不用那么累了，谁知道最辛苦的就在下乡的最后两天。如果按原计划我是在下午授课的，但由于台风“灿都”突然来袭，为了学生的安全，义教只进行了一个上午，剩下的活动都被迫终止取消。好可惜，备课准备了那么久却无法授课，这对我来说应该是此次下乡的最大遗憾吧。
不过这次的台风也给我们带来了非一般的感受。由于宿舍窗户的玻璃比较脆弱，无法抵挡12级台风的袭击，所以宿舍和教室的窗户大部分碎了，雨水不断洒进我们的住处。我们只能用床板挡着风雨。后来门也吹开了，无奈，我们几个女生轮流守着门，大家发扬团结就是力量的精神！还好，在我们与风雨对抗的时候，有3个小朋友在唱歌，帮我们解闷，太谢谢这些可爱的小朋友了。时间一分一秒地过去了……到了傍晚，风力还是很大，此时我们宿舍已变得不像样了，已经不能在这儿过夜了。多亏有队长的帮忙，我们当晚住进了一户村民家中。 这次台风对这所小学造成了很大的损失，校门和旗杆都被吹倒了，教室也进水了，窗户更不用提了，都不堪入目。
由于天气原因，我们要提前离开。小朋友们知道后都不舍得我们走。待我们把书本捐赠给小学生后，距离出发还有一些时间，我们就和小朋友们唱歌、打闹、聊天。当听到有些小朋友说以后要好好努力读书，争取考上大学时，我们好安慰，好感动，仿佛这几天的辛苦都化为一股甘泉，是那么的甜……在我们来之前还没有其他大学生来过，这几天他们和我们玩得那么开，我们走后
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他们应该会很不习惯吧。终须要离开，在声声道别与不舍中，我们也带着留恋与不舍，踏上了归程。
此次的三下乡培养了我的吃苦耐劳精神，使书本知识在实践中得到了进一步消化，让大家在实践中学到了很多宝贵的、在书本中无法学到的社会经验。三下乡虽已结束，但它给我带来了美好的回忆和思考。想想这些天我们一起在三关小学生活劳动的点点滴滴，想想这些天我们和小朋友们一起唱歌玩耍的快乐时光，想想这些天我们在每个活动中都感悟到、收获到些什么……所有的经历都成为我生命中不可磨灭的回忆，将会是我人生的一笔宝贵财富，值得我慢慢感悟回味。三下乡的目的就是让我们这些在“象牙塔”中生活的大学生利用自身的才能与实践相结合，让我们体验生活，知道自己肩负的责任和历史使命是什么，在实践中努力和充实自己，以致以后在社会上能更好地为人民做贡献。
我会永远记住这片拥有我们共同回忆的土地和小朋友们的爽朗笑声、灿烂笑颜！如有机会，我一定会再次踏上这片土地，讲完我还未讲的课。
    （注：本文在学校关工委组织的“改革创新”征文比赛中获得获得入围奖。）
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