
【十大品牌】

“大学生成才谈心室”
是高校关工委工作的创新
新疆农业大学关工委

进入新世纪以来，新疆农业大学关工委始终把关心各民族学生的健康成长放在极其重要的位置，注重发挥离退休老教师、老干部、老党员等在“培养下一代中的示范和教育作用”。创新地成立了《大学生成才谈心室》等老年志愿者队伍，并以此作为载体，集中优势力量为学生排忧解难，助学、就业、树立社会主义核心价值观、民族团结观等方面取得较好效果。树立了一些典型案例，受到有关方面赞誉和关注。
一道亮丽的风景线
“老骥伏枥自奋蹄，愿把丹心传后人”是新疆农业大学老教授的一句心志铭。2005年中央关于进一步充分发挥离退休科技人员作用的9号文件颁布后，老教授、老专家们受到极大鼓舞。借着这一契机，在校党委的直接扶持下，老教授们筹划已久的《大学生成才谈心室》等两支志愿者队伍成立了。作为关心下一代的一个载体，把工作推上了一个新的台阶。当时正值从中央来到我校的教育部本科教学水平评估团的专家们察访了成才谈心室后加以肯定说：“这是建设校园文明的一个创新和补充。是一道亮丽的风景线啊！”
《大学生成才谈心室》是一个汉、维、哈、回、土等多民族的团队，其成员是由资深的、具有丰富的教书育人经验的老教授、老专家、老干部组成。目前，已从初建时的14人发展到现在的20余人。校党委主管思政工作的张杰副书记是发起人之一，亲自策划、命名；校党委副书记、校关工委主任再娜甫进行各方面协调，不仅自己带头参加还组织民族干部积极参与。新农大老教协分会、老科协分会负责制定规章制度和组织人员；学生处出面安排场地，公布接待教师的姓名、简历、专业和爱好。以供学生选择。谈心的方式除了一对一接待学生来访，为来访者保密、还组织老教授下到各学院甚至学生班级集体对话、答疑、交流。至今，《大学生成才谈心室》已坚持了8个年头，接待约400余人次。解决来访学生中关于专业学习、人际关系、婚恋困惑、就业压力等问题；解答了有关人生社会等的一些重大问题；为学生进行过爱国主义、民族团结、文明校风、新生入学教育、社会主义核心价值观等报告和座谈。对一些重点案例进行跟踪帮助和联系。学生和教师结下了深厚感情，离校多年依旧念念不忘：隔代师生浓浓情。他们说：“爷爷奶奶是我们最敬爱的人”。他们说：“谈心室为我们人生导航起了重要作用”。
一个北京女孩在边疆成长
笔者是《大学生成才谈心室》的组织者和参加者之一，我作为一名退休的政治课教师、关工委委员、全国教育系统关心下一代先进个人，对于关心下一代义不容辞，并成为我退休后的主业。经过谈心室八年的实践，我亲历许多案例，在此仅例举一个北京女孩在边疆成长的案例。
来自北京的祝贺-----在一个春意萌动、大地复苏的日子，新疆农业大学《大学生成才谈心室》《励学督察队》两支志愿者队伍，举行了一次隆重的工作座谈会。会上意外地收到远在北京的一名校友托人送来的一篮鲜花。这份礼物为会场增光添彩。原来，献花人是谈心室的受益者-----我校农学分院植保042班的毕业生郭冬雪。她来自北京的祝福，表达了对母校的深情，对帮助她当年走出困境的爷爷奶奶的厚爱。到会者为之感动。
谈心室为她的人生导航-----2006年的一天，一位短发、俊俏的女生，突然来到新农大老教协办公室，走到我面前说：“您是邓老师吧？我要找您谈心。”因当天不是我值班，所以没有去谈心室，但我仍然热情接待了她。没想到，从此我们成了忘年之交。
郭冬雪家乡在北京密云水库，上中学时是一个品学兼优的学生和班干部。2005年不远数千里考入新疆农业大学植保042班。陌生的环境本就不习惯，到了大二时陷入了人际关系的困境，被一些同学不理解而孤立，并被老师误解。因此情绪消沉。影响了学习。于是，她带着情绪走进了成才谈心室。语言激烈没有处理好同值班老师的谈心，十分后悔。后经人介绍来找我。听了她的倾诉，我深感这个离乡背井来新疆学习的孩子需要尽心帮助，我耐心开导她，不要再站在中学的起点上，而要适应大学的环境，融入集体，你才能有一个和谐的环境助你成长和学习。以后，她多次到老教协、到我家谈心。逐渐敞开了心扉，不断给我带来她的点滴进步和收获。在节假日里，我请她到家一起看电视、聊天、做饭。让她给我孙子进行艰苦奋斗的传统教育。使她感到就像在亲人身边。她后来说：“我当时像在家里一样自在。邓老师不仅思想学习上关心，生活上也对我疼爱和呵护。从此，我便亲切地称呼她为‘邓奶奶’”。
老教授的胡杨精神教会她做人——2006年老教授协会农大分会正在编辑一本集74名老教授先进事迹的人物通讯集《胡杨颂》，该书被学校列为新农大本科教育系列丛书。正需要找人帮助文稿的电脑录入工作。我曾邀请谈心室成员、《胡杨颂》主编之一的林成教授协助帮助小郭，为此，我们商量出一个一举两得的办法，请小郭参加文稿打印，一方面让她受教育，一方面为我们出书作些贡献。小郭慨然答应，牺牲了回家过暑假。冒着炎热，忍着劳累，《胡杨颂》总共20多万字，她就打印了大半。74位专家的故事使她感动。任务完成后，我们给她数百元的劳务费，但她坚持不收。说：“只有一事相求”。在场的几位编辑都估计她一定是要求考研或就业的帮助。却出乎意料，她只要求我给她介绍《胡杨颂》一书中使她感动的植保专家刘芳政教授，能为她解答植保专业的各种难题和指导她写好毕业论文。多么纯洁的愿望！我为小郭能有这样的高尚人格而感动地热泪盈眶。后来，刘芳政老师慨然接受这一任务，解决了许多专业难题和田间实践。不久，小郭被评为：“优秀实习生”。
小郭激动地告诉我：她在编录《胡杨颂》时，实际上是在受教育，“我尽情地享受着每位老师那些不平凡的故事……他们在艰苦的岁月中将知识化为力量，培育出一代代青年人才。他们的故事震撼了我”。林成老师编写这本书时的严谨态度，经常给我指点迷津，这些都使我学到了做人的道理。
丢掉包袱终成才——《胡杨颂》出版后，小郭欢呼雀跃，面貌一新。在庆典会上，她穿梭着请谈心室的老师们签名留念。她变得开朗活泼，人际关系大大改变，融入班集体，积极参加学生会各项活动。大三那年被选为积极分子，并入了党。毕业前转正，成为一名光荣的共产党员。她努力复习报考研究生，还不露声色地和另一名同学节省生活费去支助南疆的一位维吾尔族小学生，历时近三年，直至毕业回北京。
小郭毕业回京前夕，我和林成、刘芳政老师三家人为她举办午宴送行。她带来的同班好友王银梅。十分奇怪：“一个普通的大学生毕业，还会受到三位老教授的盛情款待？”后来才知道有这个故事。小王深受感动，并认为：当代大学生人生道路上迷茫困惑时得到及时指导，对一生的成长都很重要。后来，她毕业后也去从事心理学的工作。并时常来我家谈心，帮助和教育我那上初中的孙子。
奶奶为你的选择而自豪——郭冬雪回京后，没有考上适合的研究生，虽然决心要闯出一片天地来回报社会，但就业难的现实曾一次次使她失败，但作为一名共产党员她决不灰心，用乐观态度来对待就业。最后，她不顾亲朋好友的反对，勇敢地选择社区工作者这个岗位。十八大三中全会提出的创新社会治理体系使小郭更加坚信社区工作会使她闯出自己的一片天地。当我看到小郭在QQ里给我发来就业经历，并向我说愧疚时，我便立即叫孙子给她发帖说“你不要愧疚，奶奶为你的选择而自豪，你不愧为新农大的好学子，不愧为经过考炼的共产党员！”小郭说：“夜深人静时，常常思念远在四千里外的校园……那些年，那些事，那段情。”我想:“我也常常想着我晚年曾在谈心室帮助过的那些在北京、在陕西、在嘉峪关、在天山南北的学子们。祝福他（她）们在社区、在学校、在田园、在大漠、在反恐第一线做出贡献。
一个老有所为的平台
《大学生成才谈心室》成立多年，我们取得了一些成效，积累了一些经验，也悟出了一些道理。认为这是一个适合于高校老教授老有所为的平台。
第一：可以充分发挥老教授，老干部一生教书育人经验的优势。
第二：可以充分发挥谈心室成员各自具有农、理、工、经、管、文、法各科专业的资深老教授的智力资源。
第三：从工作方式上讲，谈心的形式灵活，可以一对一；可以深入到班级；可以短期答疑解难，嘴到“病”除；必要时可以长期跟踪，为学生成长导航、护航。
第四：可以减少学生的顾虑，不愿给班主任、辅导员讲的，可以敞开心扉给退休了的爷爷奶奶讲。
第五：由多民族成员组成谈心室，既可对同一民族学生帮助，也可以对不同民族学生帮助。有利于加强民族团结和嵌入式的文化融合。
第六：老教授们付出了爱心，也收获了快乐与健康。
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