【信息反馈】

为了将来所有的苦都值得

（一院黄家钱，2017年10月29日）

今天我登录了“广州中医药大学关心下一代工作”网站后，翻阅了《精品推荐》栏目，突然发现一篇由针灸康复医学院丁玉宝同学推荐的文章——《拼命奔跑很苦，但停下来更苦》（注：学校关工网站刊发时间：2017年10月10日）。单单是看到标题，就感觉直击内心，恩恩，拼命奔跑真的好辛苦，感觉自己已经筋疲力尽了，但是还是依然不断地告诉自己，一定要坚持，一定要坚持，咬碎了牙也必须坚持。

每个人总是一点一点地成长的，就是因为每个人都经历当下的自己没有能力达到，也没有能力坚持的事，用尽了自己全力，甚至超过自己的全力，所以我们才可以成长，成长成一个更棒更有能力的人，去承受更困难的事。自己在人生的路上，可能有时候有人陪着，但是更多的时候是自己独自承受。我们想要自己更快地成为一个更好的自己，那么我们都必须拼命地奔跑，所有需要用上“努力”、“拼命”等字眼的事，都是辛苦的，不然怎么需要努力、拼命呢？那么既然这么累，这么辛苦，什么可以支持我坚持呢？

文章中写到：“每一个你不满意的现在，都有一个你放弃了前进的曾经。如果你不选择苦一阵子，也许就真的只能苦一辈子。”
这就是我坚持的理由，这就是在我拼命奔跑时不怕苦不怕累的理由，因为我想在有限的时间里，努力地让未来的自己更快地变成更好的自己，或者说是让自己尽快变成自己想要成为的人。就是一句为了将来，所以可以不管不顾现在的自己是怎样的辛苦，因为未来值得现在辛苦。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年11月23日）
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