【诗词欣赏】
感悟人生

——《梦边吟诗稿》读后感

（一院张玉莹，2015年6月15日）

“它是春天的一片落叶，它是黎明的一个甜梦。它是大海的一条沉船，它是梅花的一缕芬芳。”每次读起中医老前辈诸老诸国本先生的《梦边吟诗稿》，总觉得是在品尝着一杯咖啡，感悟着一种人生，越品越香，越感越深，回味无穷……

他说这本诗集像荒山野草，散漫、凌乱、无序。而我认为这恰恰是它的宝贵之处。随意而生，随感而发，毫无半点矫揉造作，毫无半点功利色彩，毫无保留地向我们展现了一个最真切的自己。它就像是一朵花，一根草，一把尘，一缕阳光那么的真真切切，引人入胜，轻轻地撩拨起每一位读者内心深处的弦。试问，这样一部贯穿作者一生的大作，有何处平凡？

正当风华少年时。“二十年磨剑，未试刀尖，正当风华少年时。一心画尽天下事，千卷万篇。”此时的他，意气风发，犹如刚拔出剑鞘的利刃，不再遮掩锋芒，迫不及待地想展示自己，实现自己的价值。这多少让我觉得热血沸腾。我们自入校求学，就一直在辛苦“磨剑”，十年如一日，不避寒暑，不知疲倦。支撑着我们的，是对未来一露锋芒的憧憬和期待。“小桥流水池底浅”始终不是我们的归宿，“白浪滔天”、“草原无边”才是我们的追求。

高原五月草返青，岐黄功业无字碑。理想是丰满的，现实是骨感的。生活在一个动荡的时代，我们不得不接受时代强加给我们的枷锁。正当青年诸国本想大展拳脚时，厄运始终还是来了。他被划为右派，离开年迈的母亲，来到了青海。环境恶劣，生活艰苦。但这些并没有使他萎靡不振，反而让他找到了自己的目标——学得华佗回生术，远山深谷闻名。从此，他刻苦钻研中医知识，沉醉于中医工作中。后来，他有机会跟随西北高原生物研究所的专家们工作，调查中药藏药。他“千里寻药走高原”，“身随牦牛迈健步，心逐苍鹰越险滩”，无惧“大气稀薄心缺氧”，于“攀身登高极目处”采雪莲。“荆棘撕破衣服，又滚浑身泥巴。采药祁连山上，草滩、灌丛、悬崖。”高山险滩，悬崖峭壁，似乎没什么能挡得住一个追梦的人。他有着一颗怀抱苍生的心，为了使人们摆脱疾病的痛苦，他走遍千山万水，“明知高峰远，头顶雹雨行”，搜集草药资料。他的心还是充满诗意的。“急流回旋浮白石，浅滩起伏养黄沙。清浊兼容鱼龙，冬残春瘦涨秋夏”，湟水在诸老笔下变得大气磅礴，诗意满溢。读着这些诗句，我们在感叹诸老的坎坷经历时，是否会为自己的贪图享乐，自私自利而感到羞愧呢？人生不如意事十有八九，我们要做的是接受现实，迎难而上，抓住机遇，心怀天下，为梦想而不懈努力。

多情应似中秋夜。晚年的诸老在工作上已经是人生的赢家，此时的他更加珍惜自己拥有的一切，珍藏着自己的回忆，继续做着自己喜欢的中医工作。他的足迹更远了，延伸到“蓝天下是迷人的海”的墨西哥，到“湿漉漉的温哥华”，到达佛罗伦萨……人到晚年，就应该像诸老一样，做自己喜欢的事，继续自己喜欢的工作，而不是像大多数的退休老人一样无所事事，颓废过日。

读完《梦边吟诗稿》，还是会被那篇《春天的落叶》感动。诸老的母亲是一个伟大的女人，丈夫下落不明，她含辛茹苦地把两个孩子抚养长大，吃尽一切苦头，只为给孩子一片幸福的天地。世界上的母亲一定都是这样的吧，她们总是把辛苦留给自己，把甘甜留给自己的孩子，不求回报。母亲就像是一条奔流不息的大河，而我们是一条喧嚣浮躁的小河，永永远远只能是她的支流。

读《梦边吟诗稿》，读的是诸老诸国本先生的人生，感悟的是我们未知的路。愿诸老能“心逐诗韵到天涯”，永远“童心似少年”！

（注：学校关工网站刊发时间：2015年6月23日）
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