【宣评带动】

分享一篇感觉不错的文章
——浏览广中医关工网站之后
（广东司法警官学校李欣童，2017年4月1日）
我是来自广东司法警官学校心理咨询专业的学生李欣童，学号是15133241。
在广中医关工网站宣评员、针康学院徐伟琳同学的带动下,我浏览了广州中医药大学“关心下一代工作”的网站。

首次浏览这个“关心下一代工作”网站，对网站的建设有了初步的了解。特别是网站的“他山之石”、“理论园地”、“经验交流”、“健康人生”等栏目中优秀文章众多，蕴含丰富的知识，深深吸引了我的眼球，它为我们学生提供了一个阅读和交流思想的平台。

很欣慰能遇见这个网站，真诚地说一句，这个网站真的很不错，值得我们把它分享给更多的人。
我也想与大家分享一篇文章。这篇文章叫《你的文字会懂你》，是我阅读后感觉不错的一篇文章，想借这个平台分享给默默用文字支撑着这个精神世界的你们。
《你的文字会懂你》来自美文阅读网，文末原注：淮阴师范学院文学院，作者：解兴华。全文如下：
在我忙碌奔波于学习和生活的路途中，有时我茫然而无所适从。给生存增加惊鸿一瞥的是给我惺惺相惜之感的文字。即使字句不够清晰，文笔不够秀丽。这又如何，至少他知道我经历了怎样的清晨和夜晚，知道我在遭遇某件事之后会做出怎样的反应，知道我在每一个黄昏暮晓的心灵旅程。即使慌乱却不会丢下自己的初衷。
诚然，面对生存我们或多或少被细碎的生活割伤，也曾经负隅抵抗迎头而来的挑战。终究会明白无论你是生活在繁华的城市里，抑或是静守在质朴的乡村一隅。几乎每个人都难以逃脱内心的疏离感，无论白天多么繁忙，在夜幕垂临时却能感受到巨大的落寞和来路不明的悲伤。无论你的生活上演着怎样的悲欢离合，当你用文字记录下这个时刻的惊心动魄，回首之时，或是云淡风轻的一笑抑或是再一次的身临其境。无论是怎样的来自于内心深处的直觉，它会带领我们穿越所有最寂静落寞的时刻并保持微笑地带着你经历每一段让你流泪的成长故事。

而他给我的最好的意义便是：让我清楚地知道我是否记得自己经历过的每一个瞬间。
我最近在一个礼拜的时间里看了大概有四五本关于死亡和存在主义的书，然后突然觉得恍惚而不知所措。法国作家加缪在其长篇小说《鼠疫》中不露声色的展现了生活中最真实的状态，在永远不变的生活中和在这样的生活中的人的生活状态。他以一个异端的视角考察了人性——是面对死亡的人，因为只有在死亡面前人性才能得到最大的揭露。也就是如此，存在于那样一种流放之感的状态里，让太多人变得狼狈不堪，不知所措。上帝却扮演了一束微光，照亮了通向解救的黄昏的道路。法国作家米索的《后来》中充斥着一种面对死亡的无奈，它带着一种令人遗憾的仓促，近乎傲慢。他悄无声息地突然出现，让没有任何思想准备的他或者是她整个世界都陷于坍塌，然后毫无顾忌的离开，留下一地的悲怆和遗憾。诸如此类，悲欢离合，生离死别成了生命中无法逃脱的一个话题，索性唯有在充满空洞而无法自拔的境地里走出来，学会坦然，这也是人生的一个重要课题。
不管你会怎么看。至少我在用我的笔代替我的灵魂写下我略微浅薄的认知，至少这一刻唯有我的文字和我有着深深的共鸣。
生活中难免都会有鸡毛蒜皮的琐事。如果你深陷其中而无法自拔，躺在床上无法入眠，吃着食物索然无味。不如把你内心最真实的状态下来，用你内心最原始的感动去细细体味，然后让自己大汗淋漓一场，之后继续面对尚未明确的未来。这样的状态不知来来往往的陌生人你们是否会赞同。这只是我闲来无事思考的生活，即使唯有冰山一角，但至少我还在这条路上行走，尚未迷失。
我想起了好多年没有见过的一个盲人。他是我好朋友的亲生哥哥，据说是天生眼睛看不见。我曾在十五六岁的年月里多次和他接触，在那样年岁的认知里是他对生活的渴望，即使日子过得清贫。我看不到他望向天空的眼神，看不到他看向夕阳的眼眸，可我看到了他脸上干净的笑容，那是未经风霜的初颜。已经好多年没有再见过他了，去年寒假的时候听朋友说他现在在一个盲人按摩所里做的很好。我可以想象他与别人谈笑风生的场景，我可以想象 他依旧对生活的执念和坚定，我可以想象即使过了这么多年再见他还会第一时间听出我的声音……
就是在这样的时刻，我用文字让我的灵魂得到了放空，我对这样的方式感觉到惬意。
无论经历了怎样的欢愉和喧嚣，可生活还在继续。它将引导我们走向真正地寂静和生活的本源。

    （注：学校关工网站刊发时间：2017年4月6日）
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