【人生感悟】

人生有一瞬间的欣喜，也有一瞬间的忧伤
（护理曹华秋推荐，2017年2月28日）

推荐理由：一生有过欣喜，也有过忧伤，看过繁华烟云才会把心释放，看淡得失快乐才会飞扬。无论是一瞬间的欣喜还是一瞬间的忧伤，都只是人生的过客，只要活得淡然，便已足够。
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匆忙的总是时光，温美的记忆总在岁月里浮涨，一边行走一边收获春光，一边前行一边学会遗忘。转身，世间又因季节而变样。回首，时光渐近渐远如梦一样。

总有这样的心境，就像走进有山有水的地方，远离喧嚣、远离热闹、远离那些尘土的飞扬。心安静在山水间，无喜无忧也无烦恼，尽情享受在自然的怀抱，尽情把心情释放。隐隐的疼痛渐渐化疗、浓浓的相思渐渐随着白云而淡散在远方。心终归是寂寞的，哪怕置身于热闹。灵魂终究是孤独的，哪怕进入天堂。一个人的伤，终要时间疗。一个人的痛，终需栽进生命里面一些阳光。只要有笑声的地方就会减却烦恼，只要充满阳光的地方，温暖就会在生命里荡漾。

静守一段时光，回味甘甜，回想美好。一段道路的漫长一直都延伸在眼里。一段情的过往，都会成为记忆而芬芳。一个人的力量比不过时光，时光一过而匆忙，熟悉的终会慢慢有了陌生的阻挡，陌生的也许因环境而越来越朝夕相伴在身旁。很多的人生烦恼都源自于太多的想象，很多的人生方向都在风雨过后才会明显在眼眶。不断修篱种菊，不停的向前方，每天都是人生新的希望，每天的梦都色彩而缤纷。为梦而行，心依阳光。

太多的风雨都无法把梦阻挡，只要心里有梦就是希望。不管希望或大或小，只要充满微笑就能减少寂寥。只要充满自信就能看见希望。梦就在不远的地方。很多的事物其实都隔着一堵玻璃墙，走近了完全没有初始的模样，有时候保持一定距离，心总会温存着一份美好。梦总会扩大着心脏，也会缩短着时光，人生的梦如云如雾一样。

道路一直都延伸到远方，走怎样的路才不会变得如此的慌张？走怎样的道路才会一生都变得勇敢和坚强？就在人群聚集的地方，可以收获到阳光。就在无意之间，可以感触到美好。就在季节的转换时，可以感受到不一样的风光。一生都在路上，每天都会收获到阳光。

离心最近的地方是山水，因为就在有山有水的地方才能感觉到真正的美与安详，这种美来自最自然的风光，也来自最自然的想象。梦就在山水里围绕，山水也轻轻把梦环绕，一切皆空，四周寂寥。浑身散发鲜花泥土的芬芳。灵魂渐渐升腾在天空之上。抛了忧烦，轻松得如絮一样得自由自在漫天的飞扬。

留不住得是时光，记忆因为回味而漫长，人的一辈子就是一边行走一边释放，只要心胸宽阔，走到哪里都会升起希望。只要心里有春，不管何时都会有温暖流淌。有时候坚守的并不是一亩的春，而是一点点的希望。有时候释放的不是梦想，而是学会自我慢慢的释放。很多颗心都因为受到严寒而受伤。很多的情都是因为风雨而变得越来越淡。世间的永恒就像梦一样，只要心存温暖，每天都阳光。只要心存感激，梦就会色彩而缤纷。

一生有过欣喜，也有过忧伤，看过繁华烟云才会把心释放，看淡得失快乐才会飞扬。欣喜是一种心情，忧伤是一种成长。静守一段时光，静静的听风看雨，让生命增多一些美的围绕。让人生增多一些暖的围墙。或浓或淡都不再重要。或短或长都不再忧伤。静静行走在每天的阳光里，把所有的忧烦渐渐的释放。每天修篱种菊，让生命润色而芬芳。

看看一块巨石也不能完全把流水阻挡，就越来越知道释放，就越来越不在心田里栽种下忧伤，很多季节的轮换让世间都变样，很多色彩的鲜艳最终都会褪色在岁月里。于是越来越懂得了释放，于是越来越习惯坚强。人生的道路很宽广，只要心持一份淡泊，幸福快乐就会紧紧的围绕。只要充满自信，每天都会有希望。

走了很多的道路，过了很多的小桥，生命变得越来越茁壮。有时候说些有力的话是为了鼓励自己要坚强。有时候做些很难的事是为了激励自己不断的向阳。人生的风景都在路上，每天的心情都会不一样。每天的收获都会让心变得越来越安详。因为经过才知道风霜。因为懂得才学会成长。因为看过才觉得匆忙。每天都是人生的新篇章，每天才是更美的风光、每天的梦色彩都会不一样。时光匆忙，岁月越来，人心越淡，渐渐释怀，渐渐绽放，渐渐淡泊，渐渐简单轻松。

人人都喜欢花草的围绕，行走在花草间，心情飞扬，梦色彩而缤纷。可见美让人眷恋也让心温暖。走进自然尽情把心情释放，让生命不再有忧烦的围绕，让生命增添一些春光，每天欣然迎接着风雨，每天静静的如荷绽放。
（推荐者注：本文来自文章阅读网-文章故事-生活随笔2016年9月21日，作者：张兴旺）

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月9日）
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