【信息反馈】

生活应该有张有弛

——读《走得最急的都是最美的时光》有感

（一院陈玉链，2017年3月19日）

阅读完一院谢佳芯同学推荐的《走得最急的都是最美的时光》（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月1日）后，我有很大的启发和感悟。
我们总是懊悔最美的时光总是走得最急，从来不给我们自己一个怀念的时间，正如席慕蓉的名诗《为什么》，它的结尾是：“在长长的一生里为什么/欢乐总是乍现就凋落/走得最急的都是最美的时光。”
同时，文章的作者也说，“急”出来的时光，充满诗的张力，是人生中最美好的章节。不必惋惜其消逝，为生命力的酣畅飞扬而赞叹即够。

而我却想说生活应该有张有驰，不要因为安逸而蹉跎时间，不要因为着急而手忙脚乱。在新华字典中词语“有张有弛”的意思是宽严相结合，是文王武王治理国家的方法，现用来比喻生活的松紧和工作的劳逸要合理安排。现代社会的人们，因为我们的工作与生活节奏加快了，工作与生活压力在加大，往往工作、生活在紧张而忙碌当中，被动地运转，而忘记自己本来的初衷，缺少时间来放松自我，沉淀自我，从而忙忙碌碌过完一生。所以我们工作、学习与生活要做到有张有弛，劳逸结合，不要一昧的安逸，也不要一昧的忙碌，这样才不会让我们精神不会过于紧张或者松弛，甚至让我们的精神崩溃！我们一定要做到工作与生活松弛有度。

 总的来说，既不要过度地工作，也不要过度地生活！物极必反，一切以有利于自己的身心健康为根本，一切以有利于自己的发展为前提！希望每个人都能懂得：有张有弛，才是人生，更加希望，每个人都能借此获得精彩人生！

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月28日）
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