【信息反馈】

珍惜身边的人

——读《我们总是太容易被陌生人感动，
而对亲密的人过于苛责》有感

（三院温火龙，2017年5月20日）

在学校“关心下一代工作”网站上仔细并认真阅读了第一临床医学院钟秋婷同学推荐的文章——《我们总是太容易被陌生人感动，而对亲密的人过于苛责》（注：广州中医药大学关工委网站刊发时间：2017年5月18日），对此有所感悟。

请珍惜身边的人，不要把身边的人忘记了，身边的人对你好并不是理所当然的。

让我想起初中军训发生的事情。军训的教官跟我们一起度过了几天的军训生活，在教官临走之前。同学们对教官都很舍不得，纷纷送各种礼物给教官。

在教官走后，班主任问我们记得自己父母的生日吗？结果，记得自己父母生日的人只有那么几个。

这时候班主任很生气的跟我们说，你们大部分人连自己最亲近的人的生日都不知道，父母养你们这么大不容易。父母对你们的爱并不是理所当然的。

对教官表达感恩之情是要表扬的，但是，我们更不要忘了对我们最亲近的人表达感恩之情。

陌生人帮了我们，我们感动，这是要表扬的做法。但是，我们更要对身边对我们做各种各样事情的人表达我们对他们的感恩之情。我们对于陌生人的帮助要感恩，对于我们身边的人更要时常表达我们对他们的感恩之情。

对于陌生人的帮助，人们就感天动地的说要怎么样怎么样的感谢他们。然而，那些在他们的身边一直对他们做各种各样事情的人，他们却忘记了。他们认为他们身边的人对他们做的事情是理所当然的。更让人感到吃惊的是，有一天，他们身边的人没有把他们一直做的事情做了，这时候，人们就会说身边的人怎么样的不好，别人怎么样的好。身边的任何人都没有义务帮你做事情，因此，我们更加应该感恩身边的人，感恩身边的人为我们所做的任何一件小事情。

我们大家不要总是对身边的人太过苛责，我们大家要懂得身边的人。感恩身边每一位帮过我们的人，要让身边的每一位帮过我们的人都知道我们对他们的感激之情。

感恩身边的人，珍惜身边的人，会让我们受益无穷。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年 5月24日）
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