
【处世之道】

素心做人 

（一院黄慈辉推荐，2016年2月28日)

推荐理由：在物欲横流的当今，做一个素心之人，享受真水无香的幸福，才能有长久唯美人生。在人间沧桑风云中，只有经历坎坷的人，才能深谋其理，能耐得住寂寞，坚守精神高地，不被横流的物欲裹挟，不为利欲所迷惑，处于低谷不颓废，遇到困难不退缩，得到赞许不骄矜，取得成绩不炫耀。素心做人，拥有一份淡泊心志、宁静致远的心境，望窗外花开花落，观天空云卷云舒，看大海潮起潮落，品人生起起落落，在生命长河里活出自己的那份精彩，在喧嚣尘世活出一份坦然。
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    素心做人，古往今来，令人追崇。何为素心？其最早语出南朝宋颜延之《陶徵士诔》：“弱不好弄，长实素心。”
　　“心如枯井，波澜不生，富贵亦不睹，饥寒亦不知，利害亦不计，此为素心者也”。清代大儒纪晓岚在《阅微草堂笔记》里对素心做如此解释。
　　包龙图有诗写道：“法立奸胥畏，官清凭素心。”陶潜《移居》一诗也说：“闻多素心人，乐与数晨夕。”
　　《辞海》则注明：素心乃心地纯朴之意。
　　古语曰：“平心静心不欺心何等放心！使心用心反害自身……用心计较般般错，退后思量事事宽。”权力、财富、地位，这其中任何一种都不能单一构成人生意义。唯有素心扮靓人生，仅此纯朴辉煌人生。
　　常言道，泥土足够深厚和踏实，才能滋长绿色希望；水滴融入海洋，才能扬起绚丽浪花。大道有大道之宽敞潇洒，小路有小路之情调弯弯。小鸟拥抱蓝天，鱼儿安翔水面。素心是做人最大财富。人有素心，就宛如戴上珍珠项链一般,给人以淡然之美。
　　素心做人，尽显人生品位。钱钟书将灯青卷黄视为生命春天里缤纷之色彩。他说，把忍受当作享受，乃精神对物质之最大胜利。素心之人，物质所需有限，精神之乐无穷，能在沧桑风云中，耐得住寂寞，坚守住精神高地，不被物欲横流裹挟，不为利欲所迷惑。素心之人，在历经潮起潮落、冷暖人生后，会少一分鲁莽冒失，多一分理性脱俗；少一分奴颜婢膝，多一分坚贞执著，少一分轻浮狡诈，多一分朴实坦诚；少一分喧嚣恶俗，多一分从容淡雅。
　　素心做人，可攀人生境界。人存素心，便拥有一分淡泊心志、宁静致远之心境，可望窗外花开花落，观天空云卷云舒，思大海潮来潮往，品人生起起落落，在生命长河里活出一分精彩，在喧嚣尘世里活出一分坦然。人活世上，难免和名利打交道，然素心之人，不为名利钩心斗角、枉费心机，以理性风范处事，以豁达风格做事。
　　素心做人，是一种人生哲学。超凡脱俗、胸襟坦荡者，能洒脱不羁、笑傲人生、包容天宇。繁华时代，坚守简朴恬静淡泊人生，其实就是精彩人生。拥有一颗素心，犹如品茗饮酒，或苦或甜，亦辛亦涩，唇舌一番仔细玩味，便能感知人生大志大趣。不为官大官小而烦恼，不为利多利少而计较，上坡时低一低头，多一点谦卑；下坡时昂一昂首，多一点自信。
　　素心做人，是一种人生智慧。《菜根谭》云：“古人以不贪为宝，所以度越一世。”在纷繁变幻之世道中，素心做人，方可看透事物、破译人性、独善其身。素心做人，人在旅程，无论欢悦悲哀，无论厚重恬淡，无论得失成败，都能处于低谷不颓废，遇到困难不退缩，得到赞扬不骄矜，取得成绩不炫耀。素心做人，便不会愚蠢地只说张扬之言、只干张扬之事、只逞张扬之能，内心深处会始终蕴藏着睿智和清醒。
　　当今时日，人在红尘里行走，做一个如兰花般素心品质者，尽管不得大悦，可那细微之满足，萦绕于心扉，一样芬芳身心、恬静自我。诚如斯，多么美好温婉，岂有此理与其失之交臂耶？  
（推荐者注：本文来自前线杂志-2013年07期[总第216期] 2013年7月16日，作者：蔡建军）  

（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月4日）
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