【心灵探索】 

人生，没有如果
（基础郭丽丽推荐，2014年6月20日）

推荐理由：生活中的我们在面对困难和失败时总是在反复地“如果……，我就不会是这个样子”等等后悔或是抱怨。而事实上，人生，没有如果，再多的事后的牢骚与抱怨都无济于事，就像文中所说的那样：我们没有理由也没有必要给自己已经过去的生命太多的假设，太多的如果。我们唯一能做的，就是在接下来的生活中如何去选择和把握，我们不能操控和掌握自身以外的东西，包括时间本身及他人的思想，但是我们可以让自己在将来的生活中怎么去想，怎么去做。
曾几何时，在优柔寡断中患得患失，也给了自己生活太多的安排和假设，在一系列的安排当中，每当一个意外结局的出现，总是倍感神伤。当结果离期待的那份喜悦愈来愈远，甚至遥不可及的时候，留给自己的往往只有阵阵的疲惫和茫然。

每一个有梦的人，有思想的人，都会去思考或者是反思自己的生活。在思考和反思中去总结，在总结之中，并不是去回味曾经的美好，而是发现更多的不足和缺憾。人也正是在这样的基础之上得以进步和提高的，一个人的精神和灵魂也是在这样的基础之上得以升华的。但是往往就是这样的总结过程，总是令人心力憔悴，甚至对过去甚至是现在的生活又多了几分的抱怨，总是反复的重复着一个简单两个字：如果！
如果，是一种对不可知的假设；如果，是对过去一种反思；如果，也是一种忏悔；如果，也是对现实的一种逃避。我们都有权、有机会选择将来，而遗憾的是，我们都没有权利和能力选择过去。当一个虔诚的信徒在神灵面前忏悔的时候，一系列的“如果”可能博得神的同情和谅解，因为在神灵看来，信徒在表达着一种真诚，一种发自内心的忏悔；而当一个自认为对生活还充满着希望，对人生还携带着抱负的人对着自己或者是别人说“如果”的时候，可能并不能得到像信徒在神灵面前那样待遇，也不应该得到那样的待遇，这就是区别，信徒本身的信仰就是他心中的神灵，而实实在在的人本身，信仰可能就是一种简单的生活信念，而生活信念，每个人都有，大同小异罢了。正因为如此，当一个人在信誓旦旦之后却发出太多的诸如“如果”一类的词语，遭受鄙视和漠视亦在清理之中。

时间，是永恒的生活中心轴，更是生命和生活的载体。离开时间的存在而进入一个虚无飘渺的空无境界，那“如果”本身就有存在的意义，因为在空无当中，时间的差距也不是生活的主宰，我们可以向科幻故事的主人公那样在不同的时空中来回，当我们觉得以前的任何事情不对的时候，我们都可以改变自身的时间状态去重新来过，甚至可以无条件的去改变历史。当然，这都只是一种美好的遐想罢了，只要时间还存在于我们的生活当中，那么过去的、历史的东西就会使现实存在的，人类可以创造历史本身，但却不能篡改历史的面目。

也正因为如此，就我们生活着的每一个人而言，我们所有的经历，都在时间之后成为过去，成为自己的生命历程的一部分，没法改变。我们唯一能做的，就是在接下来的生活中如何去选择和把握，我们不能操控和掌握自身意外的东西，包括时间本身及他人的思想，但是我们可以让自己在将来的生活中怎么去想，怎么去做。

可能生活最难的不是怎么去做，而难于已开始的怎么选择和选择什么？任何一个方案，在执行之前都是需要选择的，对于一些至关重要，关乎命运的东西，我们通常还会用到“抉择”的概念，但不管是“选择”还是“抉择”，需要就是经验和智慧，同时还需要一种内在的东西，那就是“勇气”。因为选择和抉择本身并不能决定事态的发展和未来的前景，只有选择和抉择的过程，才是决定未来的一个开端。因此，勇气在这个短暂过程中就显得尤为的至关重要了。在选择和抉择过程中的所表现和需要的勇气，其意义不仅仅是表现为抉择的人心态的勇敢，更赋予了抉择本身的责任，同时也赋予了抉择者本身在面对选择和抉择之后需要承担的结果。无论在选择和抉择之后执行的情况怎么样，结果本身是选择和抉择当初就应该有所预料的，也正是因为如此，在面对最后的结果的时候，选择者或抉择者有必须的、无条件的为当初的选择或是抉择承担，而起初的智慧和勇气，就决定了不管是什么样的结果，我们不能反悔，也就是不能对事态的结果说出任何的“如果”。一旦我们有太多的如果，那我们否定的不仅仅选择或抉择本身，更深一层的是否定了我们智慧和勇气。所以，一般智慧的人，在面对结果的时候，都会说：“我无悔于当初的选择！“

当说到这里，有人会认为，这是一种逃避。但我不这样认为，逃避和推卸是连个不同的概念，若我们能在结果出现的时候勇于承担自己当初选择和抉择时所应该预料的结局，那部是逃避，而一旦我们面对结果时给自己当初的选择或是抉择太多的假设，那否定自己的同时，却就是成为了一种实实在在的推卸，推卸本身就是可耻的，就如同当婊子立牌坊一样的让人厌恶和恶心。

人的生命只有一次，这是时间多决定的，在我们来到这人世间的那一刻起，我们的生命就从偶然变成了一个必然，偶然的开始，必然的经历，必然的结束。而在生命从偶然到必然的过程当中，我们要面对无数次的偶然，也许有惊喜，有意外，但偶然的开始之后，面对的结果却都是必然的。因此，我们没有理由也没有必要给自己已经过去的生命太多的假设，太多的如果。若我们一味的给过去的事情太多的假设和如果，去遐想，那我们永远会沦陷在一个错误当中，那就是前进的道路上急匆匆的行走，却不停的回头观望背后的风景，与此同时还不断的自责和内疚，那很有可能我在下一步就会摔倒或者是沦入一场未知的荆棘当中。因此我们要做的，就是着眼于前方的景色，尽可能不要去怀念过去的种种，因为生命本身不允许我们在道路上有太多的停留和耽搁。有人说：一个人在前进的道路上若是被一块石头绊倒一次，那时正常的，因为我以前并没有被绊倒过，但若被同一块石头绊倒两次，那这人不时傻蛋就是白痴”。

生命只有一次，而生命中的出现的人和事，也只有一次，即使是重复的出现，那也仅仅是第一次的延续。不要给自己太多的后悔的机会，更不要给自己太多的如果，即使是失败，也仅仅是一次不小心的偶然之后必然的结果而已。若我们总是因为结果本身用假设和如果牵就于过去，那是对自己否定，对自己智慧的践踏。更可怕的是，在太多的如果之后，可能危及的就不仅仅是我们每一个选择和抉择，更可能会否定我们来到这世界本应该有的意义，否定作为生命、作为人本有的价值。

最后一句：“人生，没有如果”。

（推荐者注：本文来自《青年文摘》2014年4月21日，作者：匡道）
（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月26日）
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