
【阅读心得】
以梦为马，驰骋天涯

——读《国医》有感

（一院叶丽妮，2015年12月11日）
最近在图书馆淘到一本书——《国医》，这是一本长达百万字的长篇小说。小说很厚，分上下两册，虽然正值中鉴考试，我还是忍不住在复习期间看完了这本书。

它让我收获的不仅仅是跌宕起伏的故事情节，更是为医者的勤勉尽责。

国医者，乃集医之大成者，治世救人，为国为民。《国医》一书讲的就是一名年轻的实习医生赵烨如何在自己的努力下未满三十岁就一步步晋级成为国医。

且不论作者如何描述了一场又一场扣人心弦的桥段，我们只看这名年轻的实习医生是如何年纪轻轻就成为国医的。当然，不可否认，他的运气很好。先后遇到了李杰（当代知名的神经科领头人）、江海（中医世家传人）、柳青（二十年前的新秀医生，脑死亡二十年后被唤醒）等医学界高手，并且得到了他们的真传。但是运气好是次要，更重要的是他个人的修行。

首先，他很刻苦。这是一个老掉牙的命题，众所周知，所有成功人士都是刻苦勤奋的，这名年轻的医生也不例外。小说追溯到了他读本科的时候，20年前新秀医生柳青留下来的手术执刀练习方法只有他一个人“变态的”坚持了五年，然而其他同学坚持了一个星期就放弃了，他也曾无数次地进行西红柿缝合术之类的枯燥练习。约翰生也说，成大事不在于力量的大小,而在于能坚持多久。不正是如此？

当然，对我而言，跟他差距最大的就是动手实践这方面。在大学五年级的一次观摩教学手术上，这名医学生大胆代替教授进行手术，其后又以助手为名行主刀之实地进行了多次高难度手术（这些都是在主刀医生同意的情况下），顿时名声大噪。我也是一名医学生，现在已经大二了，进实验室的机会不多，但是我依旧没有珍惜这些少之又少的动手机会。每次到动物实验的时候，我情愿做一个助手。

对所有人而言，不单只是医学生，我们还应该不断学习。这位年轻的实习医生就像海绵，不断向多个名医学习，尽可能吸收新知识。你可以说是他运气好，但是我觉得更是因为他强烈的求知欲。一个人不想学习新知识，就算有再好的老师也没有用。

对一切来说，只有热爱才是最好的教师，它远远超过责任感。若不是满腔热情，这名年轻的实习医生断然不会未满三十就晋升为一代国医。

想必在我们选择这个专业的时候，也是满腔热血的，也曾信誓旦旦的要成为一名国医。虽然现在我们离“国医”很遥远，或许是三十年、五十年，甚至一辈子也未必达到，但是这不应该成为阻碍我们前行的借口，时间不是绊脚石。

“该是花一般的年纪，便该绚烂绽放；我们有梦，便该为梦去努力！既然那些梦想从不曾远离，那么，愿以梦为马，不负韶华！”曾经在一篇网络文章上看到这段话。

我们心里都有一个国医梦，如你如我如赵烨，那么，就让我们以梦为马，驰骋天涯，Just keep doing！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月18日）
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