
【阅读心得】

感受不一样的人生启发

——《皮囊》读后
（一院廖思，2015年4月19日）

推荐了蔡崇达的《皮囊》和《我们始终要回答的问题》两篇文章。这两篇文章于2014年12月都收进他的首部作品集《皮囊》之中。此时，虽然已经推荐了其中两篇文章，我还是按耐不住心中激动急迫的心情，想与各位分享此书。

《皮囊》是蔡崇达的随笔集，它以人物肖像画的方式描绘了福建渔业小镇的风土人情和时代变迁，在温情而又残酷的故事讲述中阐述了作者对父母、家乡的缅怀，对朋友命运的关切，表达了这一代理想膨胀却又深感现实骨感而无处安身的青年人对自己命运的深切思考。

书中后记中写道，在30岁生日那天，蔡崇达在伦敦大英博物馆参观名叫“living and dying”的展览：长长的展台，铺满了各种药丸和医疗器械，每一列都隶属于最下面标注出的一个个主人公——这里陈列着已逝去的人们自认为生命最美好、最痛苦时刻的照片，以及，他最后时刻的面容。突然间发现，许多生命中很重要的人，他并不是真正地看见并理解他们。而他也开始担心，会以这种方式错过更多的人。于是，他试图用记忆的方式，构建这本书，写他的回忆，他的人生以及他的感悟。
刘德华说，蔡崇达和《皮囊》是他生命中的一盏明灯。“视人生无常曰正常，或许是顿悟世情，也可能是全心冷漠以保持事不关己的距离，自我保护; 看崇达敞开皮囊，感性分陈血肉人生，会不自觉卸下日常自甘冷漠的皮囊，感同身受，因为当中，都有着普通人就会有的阅历或感悟，所以共鸣。凡尘俗世，谁不是普通人？”

李敬泽则认为，《皮囊》是一本认心、认人的书。“我不能肯定这本书是什么，我甚至不能肯定它是小说还是自传，但我知道它不是什么，它不轻松不愉快不时尚甚至也不文学——文学没有那么重要，比起生活、比起皮囊、比起心，文学是轻的。”

也许，是因为我很喜欢蔡崇达的文字；也许，是因为我很享受《皮囊》带给我的阅读感受；也许，是因为我喜欢从他人的人生中来正视、了解、分析自己的人生。每每读完《皮囊》这本书，我总感觉它能带给我不一样的人生启发，让我认知社会、正视人性、思考人生。因此，我也希望《皮囊》能够给你们也带来不一样的阅读享受。

这是一本好书，感谢蔡崇达，将《皮囊》献给你我。
附注：《皮囊》封面见下页
（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月30日）
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