【人生感悟】

没有一个人不能走的路

（一院谢一静推荐，2017年1月10日）

推荐理由：小时候，我们总会和一大群小伙伴一起上学、一起吃饭、一起游戏。但随着时间的推移，身边那些可以陪着你的人却越来越少了。我们会需要属于自己的时间、属于自己的那片小天地。一个人看一场自己喜欢的电影，在暖暖的阳光下喝一杯咖啡。享受着做一件富有情趣、自己喜欢的事，怎么也不会嫌它长久。让我们怀揣着最美好的记忆，一个人走。要知道：没有一个人不能走的路。
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现在越来越多的人在抱怨自己是一个人，一个人吃饭，一个人看病，一个人过节。一个人的滋味不好受，还要有情侣天天放狗粮。似乎，一个人，是最悲惨的词。

在上大学之前，我也不懂什么是一个人。当一个很好的姐姐告诉我上大学的经验时，她没有说一定要泡图书馆，也没说一定要加学生会，她给我的话只有：“大学，你就会知道很多时候都会是一个人，不要害怕一个人，一个人也可以活得很好，不要学会依赖别人。”当时我并不明白，我所经历的高中生活一直都是一群成群结伴的人在一起，女孩子连上厕所都要约在一起。如果好朋友有事不能和你一起吃饭了，我甚至可以不吃，因为不想一个人。
我怎么可能一个人呢？我心里暗暗道。

不能说我是天真，这只是没有上大学前，很多事情是不懂的。
真正等我上了大学，才发现“一个人”真的很正常。大学，每个人有着不一样的课，不一样的老师，不一样的社团，不一样的聚会，不一样的人生经历，来自不同的城市，有着不一样的价值观。以前我们可以就一堂课的内容聊整整一天，现在和同学和室友也只是聊了十几分钟都觉得无聊了。当你与别人的生活交集越来越少的时候，你们的共同话题也越来越少。
开学没有多久就到了中秋，中秋佳节，但我却是一个人——室友家都在本地，只有我这个外地来的，来到这个城市读书的同学也是寥寥无几。整个一天我都是难受的，我不知道我要怎么过只有一个人的中秋，以往的中秋就算不能和父母在一起过，至少还有好闺蜜同我一起。现在，真的是一个人了。当接到母亲电话的那一刻，忍了很久的委屈终于爆发了，眼泪一下涌出，但我不敢表现出我哭了。一直以来我都不想让父母担心我，不想让他们时时刻刻担心我在外面不适应。你可以说这叫逞强，对，我就是一个喜欢逞强的人，我不想把自己最软弱的一面告诉大家。草草挂了电话，我看着空荡荡的寝室，突然想起那个姐姐说的，这才明白，一个人的时代真正到来了。
一个人的中秋虽然很令人失落，但是却也是极其自由的。我没有像他们在一起吃几个小时的饭，玩一个下午的桌游，在外面浪到不可自拔。我选择了另一条路，一个人背着包，乘着地铁，去探索这个从未来过的城市。我探索城市的第一个原则是一定要去它的博物馆，只有了解了一个城市发展的历史，我才能真正明白这个城市现在的面貌是怎么发展来的。整整一天，一个人的旅行，很轻松，很美好。不要顾及别人的想法，按照自己的喜好去选择，去玩耍。
生活，不也是这样吗？
一个人的生活，难免会孤单，但是，它所能给你带来的自由却是迷人的。你会贪恋上它，偶尔在繁忙的学习和生活中想念它，想着什么时候再有一次机会来一场一个人的狂欢。
我并不是说你一定要一个人，远离你身边的朋友，把自己锁在自己小小的世界里。而是说，当你面临了一个人时，不要想着自己是多么的孤单、无助，觉得身边的朋友都抛弃你了，而是去想想，怎么让自己一个人也可以过得很好。
我们每个人都是一个人来到这个世界上的，最后也是一个人离开这个世界，上天注定要让我们一个人生活的。人生就像一场旅程，这句话说得很好，你注定是一个人开始的，在路上会遇到各种各样的朋友、情人，但他们不可能时时刻刻陪着你，毕竟他们的旅程不会和你完全一致。享受一个人的感觉吧，没有一条路是一定要两个人走的，也没有一条路是一个人不能走的。
不论你是否赞同我，但是我只想说，不要因为一个人就感到绝望，任何人都会走上这条道路，而也没有一个人不能走的路。如果有，那就再去寻找一个同你一样的“一个人”，不论时间的长短，总是会找到的。然后，你们一起走，虽然最后你们会分开又回归一个人，但是接下来的路你可以怀揣着最美好的记忆，一个人走。

（推荐者注：本文来自美文网-人生感悟2017年1月2日，作者：乔木遇水）

（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月23日）
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