【社会实践】

难忘的铃兰暑期三下乡活动
（一院羊章凯，2014年9月18日）

参加这次三下乡是我这个暑假觉得最有意义的一件事。虽然说整个三下乡暑期社会实践活动只有短短的一周，但是就是在这么个过得有滋有味的时光里，我和另外26名铃兰队的伙伴为沙田村的村民做了力所能及的好事。
我们做好事不是单纯地让别人夸奖，更是想通过这次暑期社会实践来锻炼自己，并让偏远的山区群众感受到当代大学生良好的精神风貌及社会上的关心问候。
在出发的那天，我们乘车沿着曲折曲折的山间公路,穿越过一座座山口隧道，望着车窗外一座座相连的山峰，我就觉得我们要去的是一个不简单的美丽地方。
终于，经过六个小时的长途奔波，我们来到了我们驻扎的营地——恒大沙田光彩小学。来到这个小学，给我第一印象就是简单质朴，小学占地虽然不大，但是四周有山的环抱，很有安全感，空气也比广州的好多了。
我们下车后学校的校长及主任就出来接待我们，带我们到学校的宿舍楼。走进宿舍我们所做的第一件事情就是打扫卫生。
第一天来到这个美丽的山村，虽然感觉不错，但是毕竟是第一次来到这个人生地不熟的地方，会有一些困难要面对。而我们首先遇到的困难就是伙食问题。由于我们是中午来到，所以已经没什么菜买了。还好，校长及主任帮我们讨来村民种的菜，还提供给我们一些米，让我们当天下午的伙食有了着落。当然，我们是来三下乡的，主要还是靠自己，所以接下来我们每天的后勤小组都要按照顺序轮流买菜做饭。值得欣喜的是每天的后勤小组表现得都很棒。虽然掌勺的当天有点辛苦，但是我们的大厨们都很用心做菜，大家每天都吃得很开心！
好了，来说点正事，我们铃兰队的三下乡有下乡义诊，义修及义农。
作为推拿组的我感觉自己真的是为村民们做了好事，在为每位村民做完推拿按摩之后，令我最开心的就是他们都感觉很舒服并且一声声地对我道谢。而且在与村民们交谈中我的粤语水平有很大的提高，虽然我说的不是很标准，但是我对我的进步感到满意！而且在和有些中老年人的交谈中知道了其实很多时候老人很孤单，他们要求的并不高，他们更多的是得到关爱的慰藉。想到这里，觉得自己有点理解中国传统文化中百善孝为先的博大意义。
另一方面，在我们的义修中，我们广工那边的伙伴也表现得非常棒，在短短的三四天工作时间内修好了一百多件小家电，而且村民拿来的大多数都能修好。看到他们有点神奇地把一件件小家电整成活的，心里不由得佩服，对他们的表现真心赞。另外，在相处的这一周的三下乡中，我们也结下了难忘的友谊！
离别的那天，我们分别给校方和村委写了感谢信，感谢他们对我们一周以来暑期社会实践的支持和关照。
一周的时间并不多，但是确实是难忘的，每天我都在空间和我的好友分享我每天的感动，随带附上过程中那美好的点滴照片，每次都会有很多“赞”。说明大家现在都很有爱，都会真心体验与外面人们交往的快乐。这里，我希望以后这种活动越办越好，每位参与其中的好人都能享受生活中乐趣，感受到自己存在的意义以及社会上爱的存在！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月28日）
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