【自强不息】

一个自立自强贫困大学生的艰辛求学历程

——感悟人生的历程
（中药何泽晓，2012年11月19日）

推荐理由：我觉得这篇文章很是励志，主人公有着和我们大同小异的身世,虽人穷却志不短，奋发图强力争上游，终有出人头地之日。我想通过此文章来引起我们广大贫困生的共鸣，激励我们要永不言败奋发图强，相信我们也会有朝一日出人头地，回报社会，回报学校！

我叫姜效雷,现年22岁，毕业于三门峡职业技术学院生化工程系03级城市园林设计与管理专业。现就学于河南农业大学林学园艺学院园林专业。回想转瞬即逝的三年大学生涯,心里曾有几分的沮丧与懊悔,痛苦与留恋。在学院,系部领导们的大力支持、拥护、激励和关怀下，在老师们的辛勤培育和耐心教诲下，从学习,生活、工作、交往等各个方面的综合能力与素养都得到不断提高并日趋完善;人生目标更加明确;社会经验更加丰厚;奉献于社会,服务于人民的本领不断增强;人生理念和人生价值也不断充实。
说句心里话:我心里感到特别的痛苦,沮丧,懊悔,与落寞.毕竟我从2003年8月28日来到学院以来除了我父亲去世仅回家过一次。我的家庭条件特别贫困:父母都患重病,整天吃药打针,卧床
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不起,生活也不能自理,用尽家中所有财产。不幸的是多年患病的父亲2005年12月24日患肝癌肿瘤去世，享年50岁。母亲是气管炎哮患病喘肺气肿,我姊妹四个:我是老大,下面有上学的弟妹。奶奶在1997年患肺癌病去世,家中只有患病在床,生活不能自理的母亲和一位年老力衰的爷爷。家中的伯父,叔叔,姑姑迫于生计去新疆打工。十二年杳无音信。家中的田地没人种植。于是,不得不租给别人。他们每年只给一百五十斤小麦还不能够满足基本生计所需,其他一无所有。于是,我从小就养成了勤俭,节约,不挑吃穿,不乱花钱的习惯。我清楚地记得小时侯:父母卧床不起,一天三次吃药打针。家中所有能够卖的东西全部给卖了。但这样还是不能满足给父母看病和弟妹上学所需。我从小就领弟妹手拿一个罐头盒,里面装点水和一个用白菜根挖开在里面放煤油的灯去找“爬扎”(幼蝉)。一个“爬扎”一分钱。我和弟妹在傍晚就开始用铁锹在树底下挖,特别是在大榆树底下特别多,树根旁边每天都被我们翻来覆去的挖,为了多寻找几只,我和妹妹放学出去一直到晚上十二点,因为十二点以后“ 爬扎”出的比较少。于是我和妹妹就拿着满瓶的“爬扎”往家赶。我和妹妹特别喜欢下雨天,因为那时“爬扎”晚上出来的比较多。能多寻找几只，就可以多卖几分钱,就能勉强为父母买点药,晚上回来后,我和妹妹赶紧给父母送点水。由于家里房子漏水,只有在外面用木棒搭个棚子,上面用几块塑料布盖着,夏天在里面做饭像个蒸笼一样.我和妹妹老是在地里搞点像红薯叶菜之类的菜，放在锅里煮粥,把煮好的玉米粥先送给
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父母，然后我和妹妹蹲在一起喝粥，喝粥时,心里感到很充实,也很幸福,但也感到痛苦与无奈。
看到其他同伴在父母的陪同下玩耍,我们都看在眼里,记在心里。白天放学后，给父母做完饭后,就拿竹竿去寻“爬扎皮” (蝉蜕)和马蜂窝,去河沟里捡破烂,这样可以多卖几分钱。记得在一次捅马蜂窝时,我和妹妹被马蜂蛰得哇哇叫。在河沟里有许多的烂瓶子,因为没有靴子穿,脚经常被烂玻璃扎烂。转眼之间我小学毕业,要上初中，大家都劝说我，还是呆在家里照顾父母和弟妹。但我想，我怎能安于现状,于是就趁家人不注意，早出晚归到三公里远的集市上，卖破烂。因为这样，我可以随便到学校学习,他们在教室里上课.我就在门外用枝条在地上写字。幸运的是当开学后两星期后学校免费让我到教室里上课。别人中午放学回家后,我不回家,就在学校的食堂里做杂工,给他们洗碗，抹桌，摆餐具,倒垃圾等杂活。于是食堂就给我一点饭,我便带上,兴奋地跑回家,给我卧床不起的父母吃。于是认识我的人,都叫我“卖破烂的小男孩”。
十六岁那年,我还是想方设法地寻找途径，怎样才能上高中,虽然随着年龄的增长,我和弟妹都能自力更生了,但是我和弟妹不仅要照顾父母,还要照顾爷爷和奶奶。然而不幸的是奶奶于一九九七年犯病去世,由于父母无能为力,我们几个年龄不大的孩子，在同村人的帮助下，把奶奶简单的安葬了。到了我上高中的时候，由于没有足够的生活费,所以每天我都吃豇豆和咸菜,同时在食堂卖饭和做杂工,这样就解决生活问题.我和妹妹也都能按时上学
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了。

2003年8月,我来到三门峡职业技术学院。在军训期间,由于我从小到大都是吃豇豆，咸菜,馒头和喝水,因此身体比较瘦弱,以致于在军训中很多次晕到。到大学以来,我每顿饭都是用0.25元买一个馒头,吃点豇豆和咸菜这样的过生活。好的是学校免费提供开水,就这样我艰难的度过了一周。但是在接下来的军训训练过程中,我总是感到头晕目眩,心有余而力不足,多次受到教官的批评,最后教官获知我的家庭情况后,他们96548部队全体教官为我爱心捐款800元。我内心深处深深地感到那800元钱给了我人生中一个强有力的力量源泉。后来我总是想我不能老是“喝别人的血”，不能成为社会的“吸血虫”；不能成为社会的累赘,我要想方设法学会自己“造血”,我不能因为贫困而碌碌无为,甘拜下风.而要以自己的实际行动和结合自身的实际情况做一些力所能及的事为我和为社会减少压力。我决不能安于现状。我应该迎难而上,力争上游，以“穷且意坚,不坠青云之志”为动力,以自己的实际行动来改变我的家庭状况。开学以来，在学院领导,系主任,书记,学生科长,辅导员杨琰等等老师的指导和帮助下,我学会了如何做人？如何学习？如何生活？如何工作？如何才能成为社会有用人才？等等。从此以后，我改变了自己畏首畏尾胆怯害怕的心理。敢于正视现实，敢于正视和面对一切困难和挫折。我要用自己的双手和大脑改变自己目前的困境，努力学习，成为对社会有用的人才。
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于是,我就结合自己的各个方面的实际情况开始了从事各种各样的勤工俭学的活动。我想，如果生活问题解决不了,每天都要饿肚子。幸运的是，在院系领导的帮助和支持下,我被推荐到学院餐厅做杂工,刚开始我在里面很不适应。毕竟这是我第一次出远门，家里父母没有能力给我钱,来学校报名时,我只带了755.3元(其中我自己积攒了155.3元，借了600元)。每天放学后,其他同学都各自拿着自己的饭碗和饭卡去餐厅吃饭,而我却匆忙的跑到餐厅二楼穿上工作服,立即去煤炉上煮面条(炸酱面,肉丝面,刀削面,鸡蛋捞面等等)。每天，早上5点我就起床,早读一个小时,六点左右跑到餐厅做稀饭(大米粥,小米粥,玉米糁,八宝粥,黑米粥等),烧菜,捡菜。每天每次饭后我还要洗刷两三百个饭盒,三四百个碗,几十个面盆和油盆同时还要到油锅旁取油条，打豆浆，切三角饼，拌凉菜，扫地,拖地板，倒垃圾等一些活。记得有一次我刚好做好一锅黑米粥,由于煤炉太高,地面上又有一些水,我不小心在和一位师傅抬稀饭时滑倒了。这时一大锅刚刚做好的稀饭,向我泼过来,我浑身被烫,眼睛也睁不开,幸好餐厅师傅及时向我身上喷了一些醋和撒了一些盐,并且及时送我去了医院。然而下午我继续做杂活，把餐厅收拾的井井有条,一尘不染,得到膳食科领导的一致好评。

这一切的一切我不但没有失去信心,而且激化了我化悲痛为力量,把压力转化为动力。为了学习，我利用所有的业余时间，做各种勤工俭学活动。一日三餐我都在学院餐厅做勤工俭学活动。
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虽然餐厅不付任何工资,但是这样就解决了我的生活费问题。

我立足于自己的实际,从来不怕苦,不怕脏,不怕累。三年来自力更生，艰苦奋斗。每年的寒、暑假，以及每个双休日我都要出去做各种勤工俭学活动。刚开始,我心里很犹豫，彷徨,惆怅和沮丧。家庭贫困潦倒,我怎样才能度过呢?在系部领导的激励和关注下，我心里就有一种理念:“穷人的孩子早当家”。我一定要从自己的实际出发并以自己的实际行动积极主动地参加各项勤工俭学活动。我坚信:“只要付出,就有回报。
学习上，勤奋努力,认真刻苦: 每天我坚持5:00起床,背诵和记忆英语单词,短语,句型,课文等并积极主动参加院系所组织的各种实践活动---“英语角”、“演讲比赛”等等,在活动中表现突出起到先锋模范带头作用。把自己所学的科学理论知识及时的运用到实践中。学习英语对于大多数学生来说,一般都是“哑巴英语”他们不敢说也不敢讲，根本也不愿意主动去听说读写翻译等等。于是，我就充分利用“英语角”来调动大家的学习积极性，每周三在辅导老师的带领下，我都要到学院大草坪上针对某一话题进行畅所欲言，我的一个同桌对英语特别缺乏自信心，据他说，英语考试从来都没有及格。于是，我就以自己的实际行动，每天５点起床到他寝室，我们一起到学校的大草坪上早读，从每一个发音到每一个单词，短语，句型，语法，阅读，写作，他都很感兴趣。以后的日子里，他每天总是主动到户外勤奋的学习，还多次和我一起交流，真正的做到学以致用，并在我们的共同努力下，
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他还多次参加学院组织的英语演讲比赛，并每天坚持收听BBC和VOA英语顺利通过等级考试，我们班的其他同学由此也对英语产生浓厚的兴趣。以致，很多同学都取得优异的成绩。我还多次到04和05级进行交流和沟通，为他们解决了思想上的后顾之忧，使他们开始勤奋努力刻苦学习，对英语的学习产生了新的局面。毕竟,在大学里学习与初\高中不同,主要靠自己,老师讲解相对较少。我们必须课前预习,带上问题去听讲;课后及时复习并利用图书馆,阅览室及现代网络来不断开拓自己的知识视野,真正意义上做到学以致用,举一反三,触类旁通。功夫不负有心人，三年来,我都连续荣获全系专业第一名。通过大学英语CET-四和CET-六”、“大学生社会实践活动先进个人”、“英语演讲比赛优秀奖” 、“大学生心理咨询中心协会会长”、“家教活动中心副主任”、“大学生综合素质拓展先进个人”、“大学生专题研讨会先进个人”“河南省优秀毕业生”等等。

工作上，以身作则,专心致志: 担任大学生心理咨询中心协会会长期间,根据他们每个学生的实际情况从学习,生活,工作,交往等各个方面相互努力取长补短,集思广益共同进步。做家教从思想上真正提高学生学习的兴趣与爱好以及积极主动性等等，“教授之于渔而非于鱼”从根本上提高学生综合能力与素养，培养学生对问题的发现、分析、解决能力以及对问题概括、归纳、总结的良好习惯, 对问题能够做到举一反三, 触类旁通。做到对得起学生,对得起家长,对得起社会,对得起良心。三年来得到家长,社会,学
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校的一致好评。记得2003年12月份,由于刚入校近3个月,我对勤工俭学的活动总是感到心有余而力不足,心里时常有一种压抑,沮丧,痛苦,落寞之感。毕竟,我春节不回家,那我必须找到一份工作。于是,我就放下面子,抬起头,从思想上认识到,我决不能把这个寒假浪费过去。从第二天开始,我找到一个方便面箱子上面写上特别醒目的两个字“家教”，并在上面穿一根细绳，用手提着,去市里找工作,我第一次到一些饭店,宾馆门口，我认为他们在吃饭的时候能够看到,可是等了两天没有一个人问。这时,心里的痛苦油然而生.第二天晚上我睡在学院餐厅的桌子上,心里总是在想“坚持就是胜利”。于是第三天一大早,我就到人流量比较多的地方----三门峡体育馆和百货楼门前,在百货楼等到第三天的中午,大概是12点半，有一个阿姨走过来咨询，我主动上去问好：“阿姨好,我是做家教的。”她立即就问:“你是哪个学校的？有没有家教经验？考试成绩如何？等等”。由于心里特别的紧张,她没有等我说完就走了。我心想一定要面对家长的咨询,要放下一切思想包袱。于是就这样，我又从下午等到晚上,从晚上等到第四天早上,大概在第四天的晚上7点左右,一位叔叔过来咨询并告诉我“你明天再来,我在这里等你”。听了这话，我兴奋极了，虽然我在市里等了差不多7天的时间,都是每天早上出去晚上回来,晚上回来时,买一个饼或一个馒头,从早到晚一直在等待，手提累了,就把纸箱挂在脖子上。记得在体育馆门前,有一个小男孩看到我,走过来问，卖什么？
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第五天早上8点左右,那位叔叔出现了,他开车把我带到他家里,使我迷惑不解的是,他的妻子就是咨询过的那位阿姨,他们说，他们已经见过我多次了,他们一直都在注视着我,在家里,他的孩子很不听话,学习成绩很差,逆反心理极强,跟父母间的隔阂较深。孩子总是说,与父母没有共同语言,他的父母也整天因为这，而感到失望痛苦,无能为力。于是我心想,我要为他好好补课,可是孩子总是被动接受,没有一点质量和效果。我又想,提高孩子学习的主动性，对学习产生兴趣和爱好以及自信心是最重要的。于是，我就以一个兄长的身份并以我的家境来讲给他听,他听的两眼发呆,说并不是他不想学,而是他学不会,就这样越拉越差，于是就放弃了。我说,小弟弟不要失望,成绩只能代表过去,咱们面临的是新的起跑线,只要我们一起努力,成绩一定会提高,就这样孩子越学越有信心,从早到晚主动学习,也听父母的话了,学习成绩呈直线上升。转眼,一个寒假就这样过去了。然而，不幸的是, 由于他父亲工作调动,家搬到洛阳。令我吃惊的是,在我开学的第二个星期天,他的父亲在司机的陪同下,亲自来到三门峡我的学校里找我,要我去洛阳带课。当时由于我还在读大学一年级,学习任务相对还比较重,晚上还有两份家教,双休日比平常要忙的多,我想这是不可能的。可是他郑重的说：“小姜,每周五我让司机在你学校门口接你,周日再把你送回学校。你看怎么样？”于是，每周五到周日我都在洛阳上课,周一赶回学校上课。在那年暑假并且在他们邀请下,我又到他们的老家----洛宁县,然而他们夫妻俩还为我找到十多
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名学生。在洛阳和洛宁县带课的过程中，我不但使孩子们培养学习兴趣，掌握了基本的学习方法，而且他们学习的自信心和主动性也不断提高和完善。学生家长为了便于联系免费送给我一部手机。并亲自为我买了手机号码。同时还给我印了名片，带我去外旅游等等。于是，那年暑假，我在洛宁县的一个农村里过的很充实。

每年办班,除了白天上课外,晚上，我都要在学校或学生家里给学生做课后无偿辅导, 真正目的是提高学生的成绩，对学生的前途和命运负责,为学生的将来保驾护航，并得到学生的满意，家长的放心。我清楚记得2004年的第二个学期，我们班的一个同学,由于家境贫困,第二学期好长一段时间都没有来学校报到,我得知消息后,立即打电话和他联系并主动找班主任系领导征求意见,并且我为他在餐厅找一份勤工俭学的工作,解决生活问题。在我们的共同努力下,他不但取得优秀的成绩,还顺利的完成学业。在三年来,我为全院同学无偿提供勤工俭学的工作,例如:家教,促销以及各种实践活动,并主动为04、05级刚刚入学的同学讲解如何适应大学的学习和生活以及工作交往等问题，并以自己的实际行动结合自身实际情况为他们端正学习态度确定一个明确目标,而共同学习,尽力为每位同学,成为能力强，素质高，技术过硬的社会必需的人才而携手共进。在一次为经济贸易信息工程系，英语教育专业一个素不相识的05级同学介绍家教。他叫李某某，家在新乡的一个农村的同学，从小就不爱说话，性格很内向。于是我就从
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繁忙的工作中抽出时间为他分析和解决思想问题、可是，他的自信心特别的差，总是有一种自卑感，觉得自己不如别人，也不敢主动面对现实生活中的一切。总是感觉到社会很复杂，很残酷。于是，我就亲自把他带到学生家里，并主动的让他与学生家长沟通。他慢慢地变得有自信了。他也真正的体会到了生活的价值和人生的意义。一个月以后，我主动和家长联系，家长反映效果不是很明显。于是，我又一次主动的找他沟通，并在课后为他讲解一些如何提高学生学习兴趣的方法和建议，以及对不同的学生应该如何从思想上沟通等等。果然，在他们的共同努力下，学生家长打电话反映很好。对我们的评价都很高。事后，家长和李某某多次请我去吃饭，我都婉言谢绝。我专业的李某某，由于从初中以来英语成绩比较差，对专升本考试英语考试缺乏信心，在加上今年的录取名额由去年的40％变成今年的5％，同时，我们只能报考一个学校——河南农业大学。毕竟，全省只有这一所学校招我们专业。他整天沮丧，失望。总是在不知不觉中自愿请假回家。一回就是一个星期。我很着急，于是我打电话咨询。家里叔叔，阿姨说：“小姜，他回来以后整日在家睡觉，不吃也不喝，也不和我们说话。我们都快给他急疯了，望你帮帮李某某吧？”于是，我就亲自去他家。毕竟，他已经对学习失去了几乎全部的希望。我只从把他叫到学校来以后，就主动要求楼管室曹老师，宁老师批准调换寝室。于是，我们就住在一起。我每日的辛勤奔波和想方设法学习的精神深深的打动了他。他就开始振作起来。我心里
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自然就欣慰了很多。晚上家教回来后，将近12点，我们就点着蜡烛一起学习。我为他讲解。他学的就越有信心。有一天，他起来特别的早，大概我觉得刚睡下，他就把我叫醒说：“小姜，去风景区黄河边晨练早读。”虽然，我感到很疲惫，但是心里乐滋滋的。他又说：“你是不是告诉我‘Ｔhe early bird can catch worms’”Actions speak louder than words.”“No painS  no gainS ”。“生来何必久睡，死后安能长眠”吗”？我越听越高兴。于是，我就爬起来，看看表：4:25分，我1:35分才睡。可我们就在这种学习下，共同提高，携手共进。最终，“where there is a way,there is a will .”在我们的身上实现了。我们都顺利通过专升本考试，都考取到河南农业大学。我坚信，在以后的两年内，我们的明天会更好。与此我还积极主动参加院系部，组织的各种实践活动，并在活动中,表现突出,起到先锋模范作用。
这三年来,我通过学院的大力支持,以及加上自身的努力，学费，住宿费等已经彻底解决。记得有一次,我们学院财务处的郑会计惊奇地问:“你这个学生为啥连续每月仅仅交纳几百块钱？现在后面的空格和备注栏都已经填满了呀！”我急忙解释：“很抱歉，我在做家教，学生家长每一个月发一次工资。所以我也不得不一个月交纳一次。这些钱都是我自己勤工俭学挣来的。”于是，我就每隔一个星期交纳一次。这样，也免得给学院财务处增添不必要的麻烦。自从入学三年来，我每次考试成绩都是全系第一名，今年我又以全系第一名的优异成绩（专升本）考取河南农业大学。
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每年都荣获一等奖学金，再加上香港福慧基金会的助学金，军训时96548部队无偿爱心捐款，学院部分减免以及社会给我提供这些勤工俭学的岗位等等。这些都给我顺利完成学业，奠定了良好的经济基础。同时，也进一步锻炼自己适应社会的能力，丰富自身的精神生活，完善自己的综合能力和素质。同时自己理论联系实际，学以致用的能力也得到不断增强。这也为自己成为生产,建设,管理,服务为一体的高等技术应用型人才奠定了良好的基础。为更好地为人民服务，对社会做出更大，更多，更有益的贡献而努力奋斗。

生活上，克勤克俭,艰苦奋斗。刚开学,由于没有资金买，我去市里做家教不得不步行往返。记得2004年的一个寒冷的冬天.我家教回来时不知道何时下起了大雪。由于我只有一双棉鞋，于是,我就把棉鞋脱掉夹在胳膊下面,光着脚丫子往回赶。三门峡的地形比较崎岖,再加上下大雪，我一路上不知道摔了多少次，回到学校已经凌晨2:35了。但是,我出去做家教耽搁了晚上的学习,我必须补过来。于是,我回到宿舍里继续学习。惟恐楼道里的声控灯影响其他同学休息，我就去公共卫生间里学习。暑假应广大家长的要求,我开办辅导班进行自主创业。为了节约开支,我从老师那里借来煤炉,锅,碗，等等，自己做饭。我的理念是:任何事情都要有计划,但是最重要是必须坚决落实。“每天的计划和目标都必须完成;每天有每天的进步;每天有每天的成效;每天有每天的价值;每天有每天的追求 ”。
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    我的弟弟妹妹在上学期间从不要我一分钱，我妹说：“哥哥，你难道不知道，男女平等吗？只要你能够作到的事情，我也一定能够作到。”她自力更生，艰苦奋斗，取得了优异的成绩。我的弟弟更是豪然壮气，在一封来信中，他这样说：“别以为你能作到的事情，其他人不能做，只要努力奋斗，每一个人都能够成为有用之才。可以明确的告诉你：当我和你年龄相仿的时候，我一定要考到清华，北大。你不是经常告诉我后来者居上吗？我虽然只有12岁，但是我也是一个顶天立地的男子汉。请哥哥放心，家里的事情你不必挂念，望你安心念书。咱爸咱妈让我告诉你：‘我们很高兴，你兄弟姐妹几个真行。爸妈就是累死也是心甘情愿啊……’”这信写于我父亲去世前的一个多月，当时，我的父亲已经不省人事，时刻都有死去的可能。可是由于我今年毕业，需要毕业答辩，再加上我带有很多的家教，根本就没有时间顾及家里的一切……我也一直在想，三年了，我要是在父亲临终前没有见到他，那将是我这一生的遗憾……
到最后，弟弟给我打电话说：“哥哥，你快点回来吧，咱爸好想你。”这时，我才意识到，我父亲的病情已经恶化，已经奄奄一息，一个多月没有吃过一顿饭。于是，我就不得不向系领导请假。当我到家的第二天，我的父亲就去世了，临终前，他竭尽全力，拼命的睁开已经一个多月末睁得带着急切的血斑眼睛说：“孩子，你已经长大了，你的弟弟妹妹已经能够自力更生了，你一定要照顾好你自己照顾好你爷照顾好你妈，照顾好你的弟妹，我看到你
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们很高兴，可是，我……遗憾的是没有看到你们的将来，你们对乡亲们的报答……我希望你们一定要……对我的后事不要耗费钱财，你们要好好念书，一定要把我火葬，以免占用我死后还要占用给你们饭吃的土地……你们要好好的为乡亲做好事，为国家做贡献……”
    但是时间如梭,光阴似箭，我转眼就要毕业了。“学无止境”，为了更好地为社会做出更大的贡献，更好地服务于为人民，我必须树立终身教育的理念。我参加了专升本考试,将于9月初去河南农业大学继续学习。但我坚信:三门峡职业技术学院永远是我的母校----我的第二故乡。她是我成才的摇篮,是我成就事业的阶梯。在此,我真诚地向我院的诸位领导,老师们说一声“你们辛苦了”.把一个贫“困潦倒的我”变成了“现在的我”。我坚信:今天我以三门峡职业技术学院为荣;明天三门峡职业技术学院以我为荣。祝母校的明天更加灿烂辉煌！
    总之,在当今社会,我作为一名当代大学生,我一定要立足于自身实际并以自己的实际行动为导向,重整旗鼓,力争上游,奋力拼搏,迎难居上;绝不能安于现状,偃旗息鼓,甘拜下风,重倒覆辙,碌碌无为。同时,作为一名有理想,有志向的大学生，我不能总是“吸血”,我要学会自己如何“造血”，做一个有益于祖国, 有益于社会, 有益于人民的真正“大学生”。

（推荐者注：本文来自新浪博客-小姜的博客2006年11月13日。）（注：网站刊发时间：2012年12月4日。）
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