【思维方式】

总在说话的人，一定要远离
（一院刘齐推荐，2017年10月19日）

推荐理由：语言是最好的发明，同时也是最坏的武器。恰当的语言可以使人如沐春风，刻薄、无休止的语言会让人心生讨厌。在与人交流中，我们要注意自己说话的频率与尺度，同时也注意着别人说话的频率与分寸，对于那些不停说话且说话内容没有营养的人，像一只叽叽喳喳的麻雀一样，大家都是逃而远之的。愿大家都可以做一个说话知分寸的人。 
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人类的交往，源于说话，起于沟通。

有人说，不会说话的人情商低。和他们交流心情如坐过山车，一句话人笑，一句话人跳。

但总在说话的人，比不会说话的人更可怕。

 1
总在说话的人
做事没主次
十一假期，堂姐两口子带着11岁的女儿一起回老家。

我怕小侄女没有人玩，就带她认识了隔壁邻居家的孙女——12岁的果果。
两个小姑娘不到半天的时间，就好得跟一个人似得，做什么都要一起。
谁想还没过三天，小侄女就在家门口拒绝了果果一起写作业的邀请。
我以为两个小姑娘闹别扭了，小侄女却说没有，只是单纯的不想一起写作业。
“果果姐姐总在说话，前两天和她一起写作业，也不停地说。结果，我一份数学试卷，做了四个小时还没做完，还错了好多题。”
我突然有点明白能说会道又聪明的果果，为何成绩一直不太好。
说话是需要耗费时间和精力的，而一个人的时间和精力是有限的。
把时间精力都耗费在说话上，又用什么来做事呢？
做事的时候还想着分点时间精力出来说话，又怎能把事情做好？
有限的时间和精力应该放在更重要的事情上。
话，可以等事情做完了再说。事，却不能等到说完话再做。
总在说话的人，分不清说和做孰轻孰重，这样的人，生活没有主次。
2
总在说话的人
生活没档次
以前在媒体工作的时候，我有一个“特异功能”。
即使我没去食堂吃早饭，也能知道今天食堂的包子馅肉很少。
即使我很少去菜场买菜，也能知道菜市场的土鸡蛋比超市便宜1毛5分钱一个。
即使我没遇见楼下办公室的小王，也能知道她穿了件新衣服，配了双不搭的鞋。
即使我很少看娱乐新闻，也能知道娱乐八卦，偶尔还能掌握最新的一手消息。
即使我根本不认识卫生局的黎科长，也能知道他最近刚离婚，娶了个年轻姑娘。
我的这个“特异功能”，得“益”于同一个办公室的张姐。
一个大办公室，十几个人，听见最多的就是张姐的声音。
而她的声音里，大多是鸡毛蒜皮的小事和家长里短的八卦。

我一直对张姐敬而远之，不是嫌她话多，而是畏惧她的生活。
说话靠内容支撑，而内容源于生活。你说什么话，就过着什么样的生活。
天天八卦别人的人，大多没有追求，没有生活目标，需要用八卦填满自己的空虚。
天天说鸡毛蒜皮的人，大多是生活无趣，只能看见生活中的蝇头小利，为一些低级趣味而兴奋。
无聊的生活没追求，无趣的生活没格局。
总在说话的人，说的大多是八卦和小事，这样的人，生活没有档次。
3
总在说话的人
思想没层次
朋友燕子开了一家珠宝店，我时常去她店里玩，和店里的员工都很熟。
店员小莫特别伶俐，每次去还没进门，就能听见她给客人介绍珠宝的声音。
最近燕子要开分店，想从现在的店员里选一个去分店当店长，让我帮着参谋。
我问她：“你咋不考虑小莫呢？我感觉那姑娘挺伶俐的，一张小嘴也能说。”
燕子却说：“还当店长呢，我都想把她给辞了。”
“来买珠宝的人，大多有自己的明确预算和意向，我们要做的是提供意见。小莫倒好，从来不听客人说什么，总在自说自话。
每次开周会，我抛出个问题，小莫总是第一个说，东拉西扯一大堆，却毫无意义，浪费大家的时间。
她这个问题，我给她说过很多次，每次我说一句，她有十句等着我，说是知道了但从来改不掉。”
说话是一种输出行为，也是一种表达自我的行为。
总在说话的人，忙着说话，不能深入思考一些问题，空有一张嘴，却说不出有深度的话。
总在说话的人，忙着表达自我，自我意识比较强烈，很难接受别人的意见，反思能力也差。
说太多无用的废话，没有思考能力和反思能力，这样的人，思想没有层次。
和做事没有主次的人共事，效率低下，时间都浪费在了小事上。
和生活没有档次的人共事，品味低下，时间都浪费在了低级上。
和思想没有层次的人共事，见识低下，时间都浪费在了浅薄上。
时间不可逆，一旦浪费，再也回不来。
和总在说话的人在一起，因为TA的没主次、没档次、没层次，而浪费自己的时间，难道不是一件亏本又可怕的事情吗？
远离总在说话的人，是对时间的尊重，是对自己的负责。 
只有这样，我们才能变成更好的自己。
（推荐者注：本文来自搜狐-教育2017年10月11日，作者: 洞见）

（注：学校关工网站刊发时间：2017年11月24日）
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