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少女心其实是一种年轻的心态

——读《装嫩和少女心有什么区别》有感

（一院林樫，2017年4月9日）

今天浏览关工委网站，看到一院吴钰仪同学推荐的《装嫩和少女心有什么区别》（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月1日），颇感兴趣。
首先这话题就挺吸引我的，虽然可能我会被标以“标题党”的标签。

在我看来，装嫩和少女心还是有本质上的区别的。
装嫩，其实是一种对自己年岁已大的自卑感，不愿意承认自己已经不再处于那个如花朵般绚丽的青葱岁月了，企图通过维持自己年轻的容貌来催眠自己仍然是当年那个少女，是一种自欺欺人的行为，打心底里就已经被年岁所打败。
而少女心，透漏出的是一种由内而外的纯真，不会受年龄的约束和限制。纵使晚年皱纹横生，也丝毫不影响那少女气息和美感，这是一种年轻的心态。
可以这么说，装嫩，更突显的是那个“装”字，其内心已不再纯粹。而少女心，就是这繁杂世界中所保留的那一份纯粹。

妇女，或多或少在种种所经历过的事物后越来越多地体现出了浑浊感，为了适应社会渐渐失去了少女的纯真，多了一些所谓“成熟”的感觉，迎合他人而改变自己，失去了本我。少女心，正是在对众多的纷纷扰扰后心灵净化后所获得的产物。对一些是非，看透不看破，不谄媚，不流俗，即是保持了年轻的内在。为什么我们都在追忆往昔年少？只因那时的社会单纯，生活无忧无虑，免除烦恼。带着年轻时的心态来到成年后的社会，便会产生一种“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”的效果，而这种心态的其中一个分支，便是我们的少女心了。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月27日）
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