
【信息反馈】
改变自己

——读《控制不了自己的人才去控制别人》有感

（四院李师，2017年3月5日）

看星座分析说天秤座的人很是犹豫不定，经常受别人的影响，而我，作为一个天秤座，基本也是没有主心骨的人，读2017年3月2日刊发、一院邓聪儿同学推荐的文章——《控制不了自己的人才去控制别人》后，感觉恶狠狠的抨击了自己一把。

从我们为什么想控制别人、你是否有稳固并且灵活的自我、这个稳固而灵活的自我跟控制别人又有什么关系呢、控制不了自己的人才去控制别人、因为我需要她不生我的气，来证明自己是一个好人几个方面论述，最初我们想控制别人就是因为自己并不相信自己，只有靠强迫别人给予肯定，然后才认可自己，而生活中的自己，或许表现最明显的就是很多时候会因为自己所做的对方不满意而闷闷不乐，考虑问题的角度是别人会怎么想，而不是自己要怎么做，对于自己最亲近的人，则要求更多，希望她们能理解，希望得到她们的认可，而最后往往伤害的是自己最亲近的人。

如何做到一个稳固的自我？首先要认识到，我们的自我价值不会因为别人的肯定、褒奖、支持、赞美或者安慰而得到提升，也不会因为被人的否定、质疑、反对、批评或者嘲笑而贬低，它是一种对自我的肯定。

一个具备稳固自我的人，首先要是一个懂得照顾自己的感受的人，而不是一个牺牲自己去满足别人的人；其次是一个有坚定信仰和目标的人，不会因为一点雾嶂而迷失方向的人；最后是一个充分了解自己，知道自己所长和所短的人，不刻意去强求自己，也不故意去为难别人的人。

说实话，对我自己来说，要成为一个具备稳固自我的人得是一个长程的修炼。

现在想想，之前发生的很多事情中，有一大半是自己不打算去做的，很多时候，经常因为一些难以说“不”的事而妥协，打乱自己既定的计划，导致其他打算一拖再拖。

牺牲自己去满足别人，就因为对自己没有自信，需要靠别人的肯定来自我认可，然而，出发点不同，所付出的努力也不一样，结果也不尽相同。
就像习练瑜伽的过程，要求放空自我，要求自我调息，要求内心平静，在练习的过程中，一次次与身体对话，一次次接近自己的内心，所以久而久之，散发出一种自信的魅力，影响着自己周围的磁场。周围有很多人都说，经历了医院一天的忙碌，回来运动运动使自己内心安定，也使自己快乐，我们无法改变一些事情，也无法阻挡一些事情，甚至无法逃避一些事情，我们能做的就是改变自己，听从自己内心的声音，而不是一味的要求别人要怎么做，不是通过控制别人来满足自己，也不是委屈自己去应承别人。

改变自己，自己控制自己，找到属于自己的安置点，一步一步向稳固而灵活的自我迈进，即一个人的优雅在于控制自己的情绪。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月9日）
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