【心灵探索】

除了欲望，我能克制一切

(针康林洪达推荐，2017年8月9日)

推荐理由：在地铁站通道偶然看见严歌苓的名言。“跟着人群走，是一种安全的选择。跟着爱好走，是冒险的选择。”每个人都有自己独特的爱好，我们没有必要去走别人口中的康庄大道，明明不喜欢的事却被父母逼着去做，想做的却被限制。貌似你走着一条安全的路，然而，你选择活成了别人期望的样子，然后，不开心且被动的活着。我们当然不是放纵欲望，做些违法违纪的事，而是去做你这个年龄最应该做的事，这个“最应该”，在我们自己的心里。
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某次去欧洲的飞机上，邻座坐了一位女士，捧着一本厚厚的书安静地阅读着。
用余光扫了一眼，冯友兰的《中国哲学史》。
这书我也有一套，绝佳的好书，足够艰深，偶尔阅上几段，需翻来覆去几遍才能彻底通晓其意。
说穿了，读这样的书，受益匪浅是真的，累也是真的。
我在心里默默地判断了一下页数，这位女士应当是刚刚开始读前几章吧。
随后倦意上头，拉好毯子，没多久就沉沉睡了过去。
在我以各种奇怪的姿势睡了好几觉之后再醒来，那位女士还在读书。
看了眼时间，她居然手不释卷足足五六个小时。几乎值得肃然起敬了。
我视力还算不错，至少可以看出阅读量，这么久，她大约读了不到十页。
见我留意她，女士望过来，微微颔首。
我睡不着了，索性搭话：“您很喜欢这本书？”
她却露出一丝苦笑：“……其实，我读不太懂。”
我愣了愣，那一瞬倒是对她的坦诚产生了好感，笑道：“难懂就不要读了嘛，长途旅行本来就累，干嘛不休息一下，或者看个电影？”
“那怎么行，”她摇头，“我会很自责，觉得浪费了时间。”
“那您平时从来都不会在飞机上休息吗？”我好奇。
“不会，”她皱着眉头，“坐飞机的时候，我要么读这些有深度的书，要么处理工作，从来不休息。”
“这样做会很开心吗？”
“也不会。”她的肩膀垮下来，轻声叹了口气。
“其实我一点儿都不想看这些书，我最想看……《故事会》。”
我愣了愣，忍不住笑起来。
她也笑：“真的，我是从小城镇考到北京来的。那年上京，要坐整整一夜的火车，特别无聊。邻座的阿姨就借了我一本《故事会》，结果我一口气看完，觉得太有趣了，熬了一夜也不觉得困和累。”
“那不是挺好的吗？”我说，“喜欢就看嘛，坐飞机的时候也可以买些类似的杂志翻翻，打发时间消除疲劳，多棒。”
“不行，”她继续摇头，“读这些闲书，我也会觉得浪费了时间。从小母亲就教导我，要克制欲望，在有限的时间里做有用的事，否则将来会后悔。”
“这样啊……”
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大约是长途旅行的疲惫瓦解了一个人的防线吧，她开始向我诉说起一些往事。
她说从小母亲就对她严格要求。三四岁的时候，小朋友们都在外面捉蝴蝶，她不想埋头写书法，就偷偷溜出去玩了一个下午。等到母亲回来发现了，狠狠责打了她。她哭着说：我想出去玩嘛。母亲说：一个人想做什么就做什么，就会学坏。
上了中学，她暗恋了一个男生，写到日记里。母亲发现了，再次大怒，撕坏了日记本，并警告她大学毕业之前绝对不许谈恋爱。“儿女情长，这都是最原始的冲动，太低级了！”
大学期间，她迷上了桥牌，还参加了桥牌社团。大家都觉得她非常有天赋，问她愿不愿意代表社团出去参赛。她考虑再三，最终还是拒绝了，她下意识地认为，桥牌和麻将、象棋一样，都是让人上瘾的，不务正业的，令人沉迷和堕落的。她在一片惋惜声中毅然退出了社团，拿起了考研的书籍。
上班以后，她始终努力工作却未被加薪提干。向母亲抱怨，母亲会批评她：为什么一心只想着钱和职位？这是贪婪的心态。
她想买件昂贵点儿的衣服，母亲也会不满，说她总是对物欲不知足，素颜布衣难道不好吗？
就连她与朋友偶尔去吃顿火锅或者烧烤，母亲都会念叨，说不能放纵食欲，身材和健康才是第一位的。
……
直到说完，然后她犹豫地问我：“欲望……真的是错吗？”
我想了想：“母亲希望您成为一个怎样的人？”
“就……像现在这样吧。”她下意识地低头看看自己，而我也在打量她——衣着素雅，温婉知性，看起来，的确是一位令人羡慕的女性。
“那么，这不也是母亲的欲望吗？”我反问她。
她怔住，似乎不知道该怎么回答。
“抱歉，我无意冒犯您的母亲。我只是想说，物欲、财欲、食欲、爱欲……这些都是人欲，是合情合理的，不必感到羞耻。”
母亲的欲望是伟大的，她的欲望也未必渺小——即使渺小，也没必要为了一个伟大的欲望去牺牲掉那么多渺小的欲望。
一生如果只为了一个欲望而活着，未免太悲哀了。
童年时光，可以学习，但也要尽情玩耍。毕竟六十岁再看动画片只能感到无聊，八十岁再去四处捉蝴蝶会闪了腰。
在青春里遇到可爱的人，没必要把情愫生生掐死在萌芽中。学会保护自己的前提下，哪怕伤了心，也算一段浪漫佳话。
年轻大可好好打扮，一条红裙子，一双白凉鞋，一根漂亮的发带，吸引路人欣赏的目光，这是上天赋予少女的美好权利。
至于努力工作想要得到更好的待遇，那简直是天经地义。丰厚的物质可以带来足够的体面，食不果腹的人永远无法风度翩翩。再升华一点儿，这也是付出心血所得到的认可。
只要不是滥赌，喜欢棋牌就去玩。
只要不是滥情，感觉到了就表达。
只要不是暴饮暴食，想吃什么就开动。
只要不是盲目冒险，想要旅行就出发。
这些绝对不是丢人。
欲望不是拿来克制的，是应该拿来选择的。
精确选择出最想要的，最适合的，最值得争取的那些欲望。
以此为前进的动力。然后，实现它们。
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我想起早年间相识的一位小众歌手。
她之所以会选择音乐，正因为上学时对课本毫无兴趣，每天只想弹琴唱歌。
自然，没有人赞同这条路。父母打压，老师规劝，同学嘲笑。可她并没有放弃，反而越挫越勇。
她说：我所有的努力，都源于心有不甘和不被允许。
打拼多年，她终于做出自己的音乐工作室，有了不错的收入，只是还未被大众熟知。
某次采访，她很坦诚地对媒体说：我想红。
此言一出，引起轩然大波，顿时遭到了无数的讽刺和抨击，甚至还有直接的谩骂。
“想红”是多么含蓄的一件事，大家都要把“追求我的音乐梦想”挂在嘴边，这才算高雅。一个小歌手居然这样赤裸裸地说出来，简直是功利心太强的典型代表，是可忍孰不可忍，不讨伐你讨伐谁？
可她为什么不能这样表达？
所有走到聚光灯下的身影，大都在渴望一夜成名。
成名带来的不仅仅是金钱和名望，更重要的是，还有无数的认可和尊重，更多人可以分享自己辛苦制作出的曲目。有哪个创作者会对此无动于衷？
只要不是通过拙劣手段上位，拒绝不良恶习，不会为粉丝带来坏的表率。通过玩命工作和优秀作品，打造出一个强大而光荣的自己，大方迎接鲜花与掌声。
那么，有“想红”的欲望又有什么错呢？
为什么要苦苦压抑自己，能抗拒欲望是很了不起的事吗？
有能力满足欲望，还能控制不该有的欲望，这才是了不起的事吧。
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邻座的女士听着这些话，出了神。
我伸出手去，帮她轻轻合上那本《中国哲学史》。
“不必勉强。试着享受一下，你会得到更多。”
她看着我的眼睛，轻轻点了点头。
那个下午，我们一起看了飞机上的一部喜剧电影，她笑不可抑。
她说：“我很久没有这么开心了，下了飞机我要把这部电影买来珍藏。”
我说：“嗯，加上一本《故事会》。”
我们一起大笑起来。
相信聪明如她，未来会过得更好。
一味地禁欲，那只是“活着”而已。
懂得克制，也懂得适度地放纵，才算“好好活着”。
在不曾违反道德与法规的前提下，任何你想拥有的，都不应感到无地自容。
廖一梅说：除了诱惑，我能抵挡一切。
换另一个角度来说：除了欲望，我能克制一切。
这才是有趣的潜台词啊。
我们并非高僧，也无法看破红尘，只想舒坦地活过这一世。
不能随心所欲，也莫清心寡欲。
不求轰轰烈烈，但求心满意足。
（推荐者注：本文来自爱妮微-微信文章-阅读微信公众号文章-读者微信文章2017年8月8日，原注来源：读者，作者：辉姑娘）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月18日）
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