【思维方式】

有些事解释不清，就不必解释了
（一院黄家钱推荐，2017年9月16日）
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推荐理由：几乎每个人都会经历被别人误会这样的事，很多时候我们都会用尽全力去解释去证明，但是大多情况是，不信你的人即使证据摆在眼前依旧怀疑，相信你的人即使你什么都不说他就会坚定的相信你。有些事解释不清，何必去浪费自己这么多的努力去证明呢？
听友故事

我和一个女同事，以前关系很好，她也很喜欢闹着玩，没事的时候我们就一起打打闹闹的，感觉挺好的，但是就在后来的一个晚上，另外的一个同事过生日，晚上喝酒，老板不在场的，然后老板就让我看着所有人，别出什么事，我们晚上12点喝到2点多，还要喝，我就没让了，和她们发火了，反正吵的挺严重的，然后就我上面说的那个女同事到现在还没原谅我，而且我当时送她回家的时候已经和她道歉了，第二天早上我又和她道歉，只是她还是不肯原谅我，我也是为了大家，毕竟我们是在居民区喝酒，后半夜了，我怕打扰邻居休息，所以就制止了，现在我真的不知道该怎么办了！

有很多人，在没有与你发生冲突的时候，看起来哪里都优秀，但问题一出，即刻和你翻脸，根本就不去认之前的感情，仿佛曾经所有的美好回忆都是假象。其实，这种人不值得深交，只适合在一起开开玩笑、互相找点乐子而已。

治愈秘方

她为了一件你觉得对的事情一直不肯原谅你，首先她很小气，另外就是她根本就不在乎你的感受，也不屑和你友好相处，不珍惜你的存在。在这样的人面前，不管你道歉多少次、求她多少次，始终都还是一样的结果，她根本就不在乎你做了什么，只是讨厌你的存在罢了。她也不是真的因为那件事而生你的气，或者在心中对你还有其他的不满，这些你还没有发现罢了。

有些人的妒忌心很强，而且为人特别固执，有时候你根本就不需要做错什么事，就会惹别人怨恨和生气，所以在面对这些人的时候，你的解释是多余的，她也不会把你的道歉放在心上。你越是解释和道歉，越是会让她增加对你的不满。有些事，自己没有做错，问心无愧，该说的话说了，别人是否愿意改变自己的态度就随别人去。人生不需要太多的解释，懂你的人自然懂你，不懂你的人，再怎么讨好也是浪费表情。
爱的锦囊

在得到一个人的原谅之前，我们总是一而再的哀求别人能够原谅自己，希望他能够懂得自己的一番苦心。但是，你要知道，一个真心支持你的人，不管发生什么事首先就会站在你的这一边，如果TA不支持你，无论你做得有多好，始终也会让人觉得你很不堪。 

人活着不为任何人而存在，更多的时候只为了自己而存在。你一心的做好自己的事情，别人爱怎么说就怎么说，有些话解释太多反而显得自己一文不值。再好的人，不珍惜你的付出，他的存在于你而言，毫无意义。

（推荐者注:本文来自网易号-微音2017年9月5日）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月25日）
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