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切实行动方有明日光明
——浏览广中医关工委网站有感
（一院陈紫莹，2017年5月20日）

我叫陈紫莹，是广州中医药大学第一临床医学院2016级临床医学专业的学生，学号是2016016033。
在学校关工网站宣评员、第一临床医学院2015级中西医结合专业的张家萌同学的带动下，我登录了“关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。
学校关工委网站内容丰富，在“健康人生”这个栏目中，我看到了一院黄慈辉同学推荐的《躺在家里不会遇到好运》这篇文章。
这篇文章让我有颇多感悟。我觉得往事不堪回首啊。我也总是在想着很多很多很美好的未来人生，想着要做很多很多为美妙人生而铺垫的事情，而由此设计了一系列的规划。照着样子下去，我应该会达成所愿，一步步地登上上延的阶梯，触摸天空上闪闪的星星了吧。可惜啊，我是个大梦想家，有梦却没有不顾一切向前冲的行动自然就还在梦里的阶段。回想往昔，我也是有过行动的人呐，只不过经常性的失败让我看不到成功的彼岸，也就失去了持续拼搏的动力。
其实就如文中所说的，我们的起点都很低，不可能会有一个完美的计划，直达成功；我们得像小树一样，一圈一圈地画自己的年轮，只有走出第一步，哪怕失败了，你才知道第二步该如何走。
人生就是这样苦尽甘来。那些兜兜转转的弯路、荆棘与失败，当初只是觉得郁闷沮丧失望，直到突然有一盏灯点亮的时候，你才意识到原来之前在黑暗中穿匍匐前行，是为了遇到今天的光明灿烂。如果没有那些刻骨铭心的经历，你也许久抓不住今天的光明美好。
你们制订了一些计划了吗？如果有，就请马上开始做吧。
如果不去做，我们永远不会知道自己是怎样的人，可以做些怎样的事。我们是在不断开始、不断摔倒、不断完成中，慢慢塑造那个真实的自己。
去做吧，躺在家里是不会遇到好运的。
切实的行动方有明日的光明。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月6日）
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