【如正式引用，须自行核实】

陈彝星老师的口述校史

学生记者  陈晓宇  郑栋栋  欧德华

一、采访时间

2012年5月12日。
二、采访地点

三元里校区教师公寓陈彝星老师家中。
三、人物简介

陈彝星，女，1943年出生，广东省广州市人。1958年考入我校，1962年毕业，1983年调入我校执教。从事教学实践21年，临床实践15年。曾任广州中医学院护理系教研室主任，现已退休。 
四、采访记录

记：陈老师，您好！我们是参加我们学校“口述校史”活动的小记者，这次来是想向您了解一下我们学校的一些发展情况的，不知道您是否可以跟我们谈谈呢？

述：好的，首先我们的学校是在1956年成立的，当时还是叫广州中医学院。 

记：嗯，是1956年，据说文革的时候改名为广东中医学院文革后又恢复了，但是在1995年才最终改名为广州中医药大学的，是吗？

述：没错。记得当时有很多中医学院的都改名为大学，我们
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学校就是在那时改名为广州中医药大学的。

我本人呢，很早就读书了，那年还没有我们这间学校。

我在我们学校读了四年，那我就先跟你们说说那时广州的一些情况吧。

今天是国际护士节纪念日100周年，这是昨天的广州日报，有关于护士这一方面情况的，你们先拿去看看。

记：看得出来，陈老师您虽然离开护理教学这个岗位，但是您还是很关心我们护理事业的发展，我们真的很佩服您的敬业精神。

述：我从事教学实践21年，临床实践15年。南丁格尔的事你们都知道一些吧，那我在这里就不详细地说，我们世界上最早创办护理教学的就是她，因为她的国家跟别的国家经常发生战争，然后她就带着一些人到前线去实施抢救护理工作，并做出了巨大的贡献，后来又创办了世界上第一间护理专业学校，所以后人为了纪念她，于是就把她的生日5月12日定位国际护士节，今天就是国际护士节纪念日100周年了。那我们广州是什么情况呢？广州是在1949年11月才解放的，刚解放的时候就只有教会医院。

据说为继承中国传统的中医文化，发展中医学事业，那时就组建了一个是由一些开业医生、药店和作行的子弟组成的学习班，还称不上是中医学校。

记：那时候也不能说是学校，是由一群热衷中医事业的人组成的小组织吧。
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述：然后由一些名老中医跟着，在省中医那边，这就是我们中医学院的前身。
那时候他们的教学地点是在省中医，他们是把省中医里面的一个礼堂给拆了，作为他们日常教学的教室。

经过以后的发展变化，在1956年才最终成立了我们的广州中医学院，其实一路走来并不如我说的那么简单，这个过程中不知道遇到多少的艰难困苦，但是我们的前辈们却矢志不渝，兢兢业业，才有了我们今天的中医药大学啊！

记：是呀，真的很不容易，那么我们学校成立之后，学校的情况又是怎么样的呢？

述：那时我们学校只招收本科生，我是1958年考进我们学校的，读了四年，1962年就毕业了，是我们学校第三届的毕业生。

刚开始的时候是六年制的，后来不知道是因为什么原因就改为四年制了，在文革之后才又改为五年制。

我那时还没有设立中医护理这个专业，是后来才有的。我是1962年毕业的，然后我们班的十几个同学就一下子被分配到省中医去，为什么会这样呢？因为那时我们学校已经成立了嘛，于是学校那边就开始筹备建设附院的事情，那时我们的附院还没有，开始的时候只有一个门诊部，也就是我们附院的前身，学校那边就一方面分配一部分人到省中医那边，先让他们在那里实习锻炼，积累实践经验，另一方面，门诊部那边就由一些名老中医轮流出诊，那时候我们的省中医还是很小的。这样经过各方面的努力，
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我们的附院才最终建成。我在省中医工作了4年，到了1966年，1966-1976年是文革时期，十年浩劫嘛，什么事情都变得乱七八糟了，社会动荡不安，学校的秩序也很混乱，我们的中医事业更是遭到重创，一年不如一年。到了1979年的时候，我们的中医事业才开始得到重视。

是这样的，当时我们的医疗资源分配不合理，广大人民得不到医疗，毛主席知道了就很生气啦，就说了一句，“卫生部不是人民的卫生部，改成城市卫生部或老爷卫生部好了”。

记：老爷卫生部？

述：是呀，很奇怪吧，那时就这样，说卫生部是专门为老爷服务的。那时毛主席是认为只有发展中医才能解决当时医疗资源短缺的情况嘛，就很重视中医的发展，于是就一方面开始大量培养一些当时农村急需的全科医生，当时也叫赤脚医生，另一方面把城市里的一大批医护人员安排到基层去工作，当时也叫上山下乡。我那时在省中医工作，也被安排到下面去了。后来是在1971年，被调到湛江卫校那边。

记：那您就是在那边工作了12年。 

述：是呀，在那边在临床工作做了几年，教学工作做了几年。后来他们把我调回来，因为开始的时候我是从这里被调下去的，而且我的家在这里，毕业学校也在这里。其实这一段路走的真的很艰难啊，学校里是搞得一团糟，到处都在相互搞批斗，还有打仗，在这个过程中，很多人都没有了。 
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记：后来您重新回到我们学校了，那时我们的学校情况又是什么样子的呢？

述：因为我在湛江卫校就已经开始教学了，回来广州之后，就直接到我们学校的附属中医药学校执教。

那是护理学院的前身，当时还不是叫护理学院，那么是什么时候改名为护理学院的呢？1999年吧。

记：是呀，听说也是那一年，我们学校护理学院招收了第一批本科护理学生。

述：是的，你们学院的副院长陈佩仪是中医药学校81届的学生。我来的时候她还没毕业。那一年中医药学校的学生，有药士，技士，还有就是现在所说的护士，技士就是我们现在很多科室做实验都需要的那种技师，当时就有一些同学差一两分没考上，也想来读这个，我就鼓励他们读夜校，然后他们基本上都去了，因为，要升技师嘛，如果学历不够，是不能毕业的。

我呢，是一直在搞基础护理，因为那时我在系里是资历比较老的老师，在处理教学方面的一些事情会比较有经验，所以后来我就做了护理系的教研室主任。

记：您来到我们学校工作时，护理学院的教学设备怎样?

述：护理学院的实验室基本上是由我去弄的，像护基实验室等。因为像购买的设备不合我意，我就亲自去购买。查询了大概多少钱，我就专门去到医药公司的器械制造购买。镊子……各样的东西都要我去买，基本上是没有什么准备的。而且当时只有六
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个床位。

记：现在总共加起来大概有一百多个床位了。

述：哦，越来越好了，那时我们没有实验人员，都是我们自己做的。至于教学，当时没有很多老师。我给你们看一下当时老师的照片。

记：当时一个班人数不多吧？

述：大概40个吧。1995年全省的老师集中，集中干嘛呢？我们没有统一的教材，我们集中编教材。早期用的基础护理就是那时候编的。没有统编教材有什么不好呢？一个是考试不好，一个是在临床应用中没有统一标准的话，不好执行。

记：我看到现在的一些教学视频年代都很久了，应该是您们那时候弄的。

述：恩，我们走后，附校就没有了。就成立了护训班，是短期训练班。当时没有人打针啊，没有人做事，不行。基本是护理不做了，就回到我们这里，以前是这样，没办法。而且护训班只培训八个月就上临床了。

记： 没办法，那时候人手比较紧缺啊。

（老师出示一早准备好的老相片，随陈老师一起翻看了好多珍贵的老照片，其中有老师曾经给学生授课的场景；有年轻时和同事一起出游时的留影；当然最多也是最珍贵的就是陈老师几十年来教过的每一届学生的毕业照片。翻着这些照片，陈老师如数家珍，虽然年事已高，但却清晰地记得每一届学生的大概情形……
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通过这些照片我们真实具体地看到了陈老师真正把一生的精力都贡献给了护理事业。）

记：陈老师，谢谢你接受我们的采访！打扰了你这么久，真的不好意思。最后，你有什么赠言给我们吗？

述：我们现在的大学生要有追求有目标！希望你们为医疗事业贡献自己更大的力量。在学习方面，还是要多看书，多听报告、讲座，看书的时候要认真做笔记，知识基础要打牢，不要浮躁，不要老是想着名利等等。在交友为人处事方面，我们交友要广泛，要多看到别人的优点，心态一定要好，但是顺境不狂，逆境不悲，要凭着信念相信社会的公正，在工作时要踏实肯干，平时要多做社会调查，搞实际研究，多做好事，比别人多付出一点。
    记：再次谢谢老师！
    （注：网站刊发时间：2012年12月14日。）
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