【人生感悟】
波浪式的前进

（一院李嘉烨，2014年5月23日）

推荐理由：最近我面临着许多选择，这让有严重“选择困难症”的我很头痛。我对太多事情都急于求成，对太多东西都想拥有。看了这篇文章，一句“以退为进”让我顿时清醒。人生就是如此，我们追求的东西实在太多，但我们不可能全都拥有。只有学会以退为进，才能养精蓄锐，以更好的力量勇攀人生的高峰。
许多人下过跳棋，下跳棋必须借助“桥梁”才能走步，而且不能有阻碍。如果眼睛一味向前盯着，也许能走一两步；但如能眼观六路，通过后退及左右迂回，就能走更多步。下棋的感悟，浅显的道理，我们的人生又何尝不像在下盘跳棋呢？

人的一生当中不知道要经历多少进与退的抉择，进需要有足够的勇气，退则需要更大的勇气和更多的智慧。从道家学说的“无为而治”到儒家的中庸之道，历代先哲都以他们实践的智慧告诫我们：过犹不及，做事不可激进。面对生活和工作上的种种选择，人们总是习惯贸然前冲，而逞匹夫之勇，却不知生活中有时更需要以退为进的韬略。

人生之路不会像百米跑道一样笔直，只需要直线前进。当我们开始懂得把生活看成是一次马拉松比赛的时候，会发现，有时走弯路甚至回转也是在前进。生活中并不缺少敢闯敢拼的人，而是缺少能够耐得住寂寞和脚踏实地的人。懂得以退为进，学会放弃未尝不是一个好选择。

面对生活的进与退，如何应对生活中的种种困境和波折呢？其实人生路上有很多不进则退的情况，这不过是一次历练自己能力的过程。不要总是以一种消极的态度去面对生活中的困境，应该珍视这难得的机会，坚信“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨”，让自己在困难面前不失去继续前进的斗志。

不只是人生的大事，做任何事情都不能急躁，需要静下心来才能做好。有些人总抱怨“事与愿违”，却不知道有时，真的是“退一步海阔天空”。以退为进的做事方法和思维模式能使生活和工作中的很多事情变得容易得多，能达到事半功倍的效果。

前进的目标总是一个巨大的诱惑，而人们也往往在这巨大的诱惑面前失去清醒的心智，找不到更好的解决方法。懂得舍弃，能够拒绝诱惑，才能以无为的心态去面对世间的成败与得失，找到自己最恰当的生活定位。专注于一方面的工作，成功也能够唾手可得。

生活是一门哲学，其中最难掌握的恐怕就是进退之间的尺度，处理一件简单的事情就能反映自己的进退哲学观，人生大的抉择也就是进退的取舍，需要我们细心去品味其中的智慧。人生并不是任何时候都需要一往直前，更多时候需要迂回。

人生如潮，总有潮起潮落。处在浪尖的时候，要做跌下去的准备；而处在谷底时也不能灰心，并且要明白，我们不会永远处于谷底，现在处于谷底是为了搏击更高的天空，激起更美丽的浪花，人生在世，不可能一直勇往直前，总得有停住脚步的时候。正如广告大师奥威尔所说：人生应该放慢脚步，走正确的路，很多时候我们需要把自己置于一个较低的位置，低调一点，才能取得更大的成就！

（推荐者注：本文来自凤凰网2014年5月21日，作者李家晔、袁雪洁）
（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月28日）
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