
【精品推荐】

一个人，也可以活成千军万马
（中药黄宝谊推荐，2017年11月12日）
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推荐理由：“生活就是时时刻刻，真正有价值的生活，不是一味地去追问意义，而是勇敢地扎进生活里，去寻找自己想要的。”在这个普遍缺乏安全感的社会中，我们常常会因为害怕一个人所以不敢说出自己与众不同的想法，害怕一个人所以将就着和不那么喜欢的人谈恋爱，这样的生活常常让我们疲惫、迷茫，不如勇敢一点，去试着一个人做些自己喜欢的事，成为自己真正想成为的人，把一个人的生活活成千军万马的样子。
真正有价值的生活，不是一味地去追问意义，而是勇敢地扎进生活里，去寻找自己想要的。
1
年轻的时候，觉得一个人是一件很苦的事情。过了几年后，发现有时候一个人也是一件很酷的事情。苦与酷的差别，其实在于——你有没有学会讨自己的欢心。
太多时候我们在学习讨这个世界的欢心，等男友的电话，等朋友的邀约，等他们闯入你的生活中，在你的世界里走来走去，然后再毫无踪迹地消失掉。
越长大越发现，等，是比一个人更孤独的事情。
我们终其一生，或许就是为了把安全感从别人的身上，落到自己的身上。
“究竟是经历了多少颠簸，才能够像你现在一样一个人过得自给自足？”有相识多年的朋友问我。
在20岁的时候，我与每一个20多岁的女孩子无异，经历过失望、失恋，有过无数个在夜晚失落和痛哭的瞬间。
想着这人生的艰险，该如何熬过去，变成强大而妥帖的另一个自己。

2
22岁大学毕业，和想着可以“跟他归家为他唱”的男友分手。很多感情不是不爱，只是生活中突然塞满了很多比爱情更重要也更复杂的事情。
 23岁时，面对工作失误，哭过后决定不用辞职逃避而是勇敢面对并承认错误，告诉主管我要弥补这次的损失。
 而24岁这一年，我经历过最大的事情，是自己去医院做了一个小手术。一个人挂了号，进了手术室，然后下楼拿药。面对这个刚走进来的时候充斥着恐惧和茫然的门诊大楼，我变得淡定，也懂得心安。
我突然意识到，曾经看起来大得不得了的事情，成为了生命中的可以承受之重。
我没有太多不安的情绪，相反，我感觉我拥有了更多自己应付自己，讨自己欢心的能力。
没有人是从一开始就知道如何面对自我，处理自我与世界的关系的。唯有从世界中剥离出来，时不时地看着自己，问自己怎么样最快乐，怎么样不怕黑，倾听心里那个微弱的声音轻轻说出自己的真心话。

3
一个人的生活究竟是一种什么感觉呢？
一个人，或许偶尔空旷，但并不寂寞。
上周我刚刚一个人去看了live演出，身边的人互不相识，却都因为拥有共鸣而点头微笑。上上周我独自去附近的大学上了自习，一个人走过操场的时候，心绪有一种被拉回17岁的错觉……
虽然看起来形单影只，却为每天的小目标而感觉充实和幸福。
一个人，也许习惯独处，但不代表无趣。
有趣，不仅仅意味着舌灿莲花，妙趣横生，在人群中发着光，我想它更加代表着一种积极的生活态度。比如一个人就能从厨房中得到乐趣和满足感，一个人独自去看电影还不亦乐乎。
看多了社交型人格，反而觉得能在独处时保持乐趣的人，才是真正的有趣。
一个人，也不代表不再需要爱情。
我单身，仅仅是意味着，我还没有遇到那个理想的他。
我依旧期待爱情光临，那种心噗噗跳，在看着聊天记录的某个瞬间不小心笑出声来的场景，走在超市里想着他最喜欢吃什么水果的时刻。
可是我知道，我只是想把选择权紧紧握在自己手里。
我不是为了逃避单身而去恋爱，不是为了甩掉大龄女青年的帽子而去爱你。
人应该活出某种力量感。你可以不认同我的理念，但你不得不承认，这样活，真的很酷。

4
在北京生活第三年的时候，我终于搬到了属于自己的房间里。
整理好屋子后，我在朋友圈发了这样一段话：“我想做一个像样的人，有一个像样的房间，度过一个像样的人生，想尽量锻炼自己的肌肤，成为一个能够经受任何磨难的人。”
我是这样想的，我也这样做到了。一个人，在这个大城市里，活得风生水起。
我回想起离今天最近的周末。早上起来洗好衣服，收拾好屋子，给自己做好早午饭，然后给猫加了猫粮和水，换了猫砂。抱着笔记本走到了对面的咖啡馆，在那里坐了一个下午，写了一篇稿子，看了1/3本书，同时做了笔记。晚上回到房间，换好衣服去健身房，跑步一个小时，同时听听歌，或者听一些英语听力。
生活就是时时刻刻，真正有价值的生活，不是一味地去追问意义，而是勇敢地扎进生活里，去寻找自己想要的。
一个人最大的好处，就是可以定制自己的生活。自律地学习也罢，任性地享受也好，你会逐渐找到自己的生活节奏，而不仅仅依附于别人对你的选择。
不是每个周末有朋友约才出去，而是自己决定每个周末要去什么地方，如果有同行的人，就可以一起，如果没有，我依然不会错过自己想去看的风景。
因为我知道——
如果你可以过好一个人的生活，那你一定可以过好这一生。
（推荐者注：本文来自央视网-CCTV-4中文国际频道-中国舆论场2017年11月12日，原注来源：人民日报）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年11月15日）
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