【疾病防治】
关注体育课

——一天四个头部损伤

吴运泉

（2012年10月28日）

中学新学期刚开始，我在广州中医药大学第一附属医院门诊已接触到因体育课头部受伤的学子。星期五那天，来了4个病人，均为头部受伤，均与体育课有关。
第一位，高中一年级，跳高时，不慎跌出保护垫外，后枕受伤，伤后昏迷10多分钟，被同学背去学校卫生室抢救，母亲到学校时，该同学神志已清，遗忘受伤经过，有头痛，无呕吐。脑CT扫描，颅内未见出血。第二天来诊：神志清，四肢活动好，后枕部头皮肿胀。诊断：脑震荡，头皮挫伤，外伤性头痛。治疗：全休1周，卧床休息，门诊药物治疗。
第二、三位，初中生，均为头皮裂伤，一个缝合3针，一个缝合6针，当时出血较多，同学们不知用手绢或毛巾压迫止血，束手无策。诊断：头皮挫伤。治疗与第1例大致相同。
第四位，铅球击伤。当时可能组织不严密，不慎误伤。所幸铅球非正面击伤，而是从耳颞部擦边而过。否则，有可能招致颅骨骨折，那问题就闹大了。诊断：头皮挫伤。处理：注意观察，必要时行脑CT扫描。
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体育课安全问题，可大可小，最好的办法是预防为主，不要发生任何无谓的损伤，以免家长提心吊胆。
    （注：网站刊发时间：2012年11月1日。）
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