【宣评带动】
让青春不留下遗憾
——观《起码我试过》有感
（一院刘付琪，2017年3月8日）

我是刘付琪，是广州中医药大学第一临床医学院在读本科生。经过广州中医药大学关工网站宣评员、第一临床医学院的宋坤已同学推荐后，我登录了我校“关心下一代工作”网站，并且阅读了由经管林敬豪同学推荐的《起码我试过》这篇文章。
在这之前，我并没有怎么浏览过关工委的网站，所以对我们学校的关工委这个部门了解得并不多。登入到这个网站，给我的第一感觉就是这个网站比较简约，层次分明，链接明确，让浏览这网站的人看起来很舒服。我快速地看了下网站一些文章的标题，才发现我们学校的关工委为我们这一代做了那么多工作，而自己以前却没怎么听说过这部门，说起来有点惭愧。
其中里面《起码我试过》这篇文章让我印象深刻，久久不能自已。里面让我感悟最深的是：在成长的历程中，有太多的时候，机会就在眼前，而自己却没有勇气去珍惜。我们常常会害怕，“我不行”，等机会一过却会后悔。而更多的时候是，明明我们自己有能力，面对这自己所感兴趣的，所喜爱的事物，却没有争取。却勇于面对自己的内心，为自己的想要的去争取，这是我们所欠缺的，也是我十分赞赏的。
记得刚来大学的时候，一切对我来说是那么的新鲜，那么有挑战性，然而自己在很长的一段时间里都处在一种状态：无论做什么事都患得患失的，一方面内心很想去尝试做一件事，一方面又担心自己做不好。例如大一的时候竞选班干部，我当时犹豫了很久，到最后还是没有站到讲台上。这不得不说是一个遗憾。
年轻的我们应当为自己负责，不试过怎么知道不行呢？正如马云所说二十几岁的我们如果只懂得刷微博，逛淘宝，追剧，玩游戏，做着80多岁老人都能做的事，那青春还有什么意义呢？年轻是我们的资本，青春正是拿来尝试，拿来犯错，促进自己进步的。就算结果不那么圆满，起码我试过了。所以尝试迈出第一步吧，让自己的青春不留下遗憾。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月14日）
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