【信息反馈】

幸福从自我接纳开始

——读《毕淑敏：你的第一责任是使你自己幸福》有感

（一院叶丽妮，2017年3月21日）

经管谢桂丽同学在推荐文章——《毕淑敏：你的第一责任是使你自己幸福》（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月14日）的理由中写道：我们每一个人都有觉得自卑或渺小的时候，但同时我们也该清楚地认识到自己的优点，并且最大程度的去放大它，只有你自己相信自己，别人才能相信你。

我们应该去认识自己的长处，将它发扬光大，去接纳那些不可改变的东西。当你能够接纳自己的时候，你才可以坦然地面对世界，幸福就此开始。

《世界听我说》第二季决赛的辩题就是关于认知：到底是认识自己容易，还是认识他人容易？个人认为，如果我们无法认识自己，如何认识他人，如何认识世界，如何幸福？

幸福是从自我接纳开始的。我们每个人都是独一无二的个体，世界上没有两片相同的树叶，也没有两个相同的人。认识自己，既要看到自己的长处，也要认识到自己的不足，对自己正确定位。
正如文章举的事例，我们在认识自己的短板方面往往比较冷静，但是却又过于冷静，过分夸大了自己的不足，以至于忽视最美的闪光点。

正确认识自己，既要有不失自知之明的睿智，也要有不妄自菲薄的果断；既不高估自己，觉得自己无所不能，也不小瞧自己，觉得自己一切都无能为力。我们要善于发挥自己的长处，努力向别人学习，弥补自己的不足。我们要始终相信，自己一定是独一无二的。

老舍说，一个真认识自己的人，就没法不谦虚。谦虚使人的心缩小，像一个小石卵，虽然小，而极结实。结实才能诚实。我们要学会谦逊，但不能妄自菲薄。谦逊是不耻下问，寻求自我成长；妄自菲薄是不能正视自己，固步自封。

硬币有双面，我们也有长短板。我们要谦逊，要谦卑，同时也要有自信，正确地对待自己的一切，接纳自己，无论完美还是不完美。

只有你接纳了自己，你才会明确自己的价值，才会找到属于自己的幸福天地。

    （注：学校关工网站刊发时间：2017年4月7日）
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