【处世之道】

一个人值不值得交往，就看这一点

（一院陈映推荐，2017年4月16日）

推荐理由：人际交往这个话题总是经久不衰，但人际交往不是溜须拍马，而是在与人相处时能保持适当的度并且应对自如。我们应该以“滴水之恩，涌泉相报”来要求自己，但没必要追求别人的感恩。正确看待人与人之间的关系，不盲目渴求别人的肯定或者感谢，方能淡然以对。
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作为一名讲授情商和人际关系的老师，为了丰富内容，我花了大量时间去旁听网上的人际、情商、心理课程。

但一个月下来，不仅花了大量金钱，还弄得浑身不舒服。
不知从什么时候开始，所谓的“人际关系学”成了“厚黑学”的代名词，会拍马屁成了情商高的表现。至于“心理学”更是被歪曲得体无完肤，纯粹成了揣测领导想法的工具。

大家唾沫横飞地鼓吹：只要搞好了关系，所有的一切都能搞定。

我想建议当代青年远离这种忽略自身努力，把命运交给贵人的“登龙术”。

试问下，你会不会因为一个陌生人的几句漂亮话，把你上个月的工资拱手相让？如果不会，那所谓的贵人又凭什么把他们来之不易，甚至铤而走险累积的宝贵资源给你？

叔本华说过：我们在与人交往时能够拥有优势，全在于我们对对方没有要求，不用依靠他们，并让他们清楚这一点。

所谓“无欲则刚”也是这个道理。追女生时，如果过早暴露了“追求”的意图，都会被女生惯性拒绝——想要通过对一个人“好”，就必然得到一段亲密关系，实在可笑至极。

我身边有位情圣，他说了一句很有哲学意味的话：“单身男女总是抱怨，自己太爱别人，而别人不爱自己。其实他们从来没想过，人总是容易自我估值过高，因此人生总是觉得委屈，这会毁了一切亲密关系。”

在人际交往中，我喜欢把自己的价值拉低三分，有朋友说我是一个悲观主义者。我觉得悲观主义好啊，它能帮你看到人际关系里的众多荒谬和可笑。

有一个身价过亿的朋友和我说，他经商最怕遇到一种人，他们开口就说“我用我的人格担保”，这样的人必然是不靠谱的，因为他们自我估值是严重错误的，“你的人格”对你来说很宝贵，但对别人也许一文不值。

于是我总结出，一个人值不值得交往，关键在于他和外界没有明显的估值差异，他不会高估自己的付出，不会贬损他人的努力，不会企图用一点微不足道的情感链接，去渴求别人的巨额回馈。
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只可惜当今社会的很多人，自我估值都有严重的偏差，他们一方面喜欢无限放大自己仅有的资本，来做一个严重不平等的资源交换；另一方面，他们喜欢扭曲现实，把别人的善意都理解为占自己的便宜。

公交车上让座本是一件自愿的道德行为，但渐渐地在一些人心中变成了强制行为，让了座换不来一句谢谢，不让座可能会遭到殴打。

卖不掉的牛奶能送人吗？不能，绝对只能倒掉。牛奶送多了，有些人会得寸进尺，让你送到他家去；要是不再送，又会有人骂你几个月。

某天，我接到个陌生号码，是个不熟悉的师兄打来的，口气很牛：“XXX，我有个事要问你，听说你们学校辅导员的缺口很大是不是？我有个朋友报了你们学校。”

师兄想让我在人事招聘上提供帮忙。由于学校发展，我校今年需要招聘二十多个辅导员，我确实是知道这个事的。

但我毫不犹豫地告诉师兄，我不清楚这个事，另外我很忙，回头再和他聊。挂电话时，师兄骂骂咧咧。

作为一个普通老师，学校招聘我插不上什么嘴，而且这位师兄几年没联系，他打电话给我的态度也不是很客气，但这都不是我拒绝他的主要原因。

我之所以拒绝他，是因为他的表达模式，透露了他自我估值严重过高，他不明白，感情价值和物质价值，最好不要互相转换，即便要转换，那些喜欢把感情价值估计太高的人，折磨自己也折磨他人。

师兄的想法很容易理解，他觉得我帮个忙“简单至极”，而且他只是“有个事要问我”，不是要求我，他进退有余哦。
相反，笑笑姑娘就值得深交。

每天向我求助的读者消息很多，我看不过来。但笑笑的消息我比较愿意回，因为她会在一开始就说：“喵大师，我知道您比较忙，所以我把我的情况整理了一下，我觉得我的经历够奇葩，可以作为你写作的素材。”

之后她还会发一个小数额的红包，最关键的是，她懂得节约我的时间，遇到问题她会给出选项，而不是像其他人一样漫无目的地问我“该怎么办”。

有句话叫，所谓情商高，就是心里装着别人。

心里装着别人一个极为明显的标志就是：言语和行为的细节中，他没有一些所谓的“理所应当”，而是在心里小心翼翼地平衡着付出和回报，让你们的关系稳定。
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一个成熟的人，是懂得随时调整自己的自我估值的。

如果你换了几个男友，都得不到一段稳定幸福的感情，也许你该想想，一味骂对方是“渣男”对不对。

如果你换了几个老板，还是得不到重视，也许你该问问自己，在市场上我能卖到这个价码吗？

一个值得交往的人，他会明白感情和金钱是两套不同价值系统的东西，成功学那一套用感情去换利益的做法，只会是一笔糊涂账，只可能让自己伤痕累累，还一无所获。 

一个值得交往的人，他会在内心分清什么是赠送，什么是交换。他们不会轻易要求对方感恩，即便是自己的子女，也不会在渴求外界回报的奢望中，一生痛苦。

我们不追求一个人“滴水之恩，当涌泉相报”，这也是一种不平衡。但我们要做到，滴水之恩必定斗水相报，而且不会太晚。

麻烦别人时，不要说“改天请你吃饭”，与其改天，不如今天可好？这叫及时回馈。

在人际交往中，有些人能获得能量，有些人却一直损耗，原因就在于他一开始就把自己放在了一个尴尬的位置上。 

墨子说过：兼相爱，交相利。一个人值不值得交往，看他发朋友圈时，是只P了自己还是P了大家，说不定是有道理的。

内心强大的人，不妨在心里把自己P丑一点，因为这更加符合他人看到你的真实形象，这也能更加准确地预测他人对你的态度。

（推荐者注：本文来自网易-女人频道2017年2月28日，文末原注来源：剑圣喵大师的博客）

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月21日）
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