【青春遐思】

深夜随想

（经管温浅妹，2014年11月15日）

台灯下的伏案工作，课室里与睡神的抵抗，图书馆静谧中的学习，路灯下的思考，宿舍楼下的长聊，宿舍的漫谈，然后轻轻地道一声晚安。
就这样，一天过去了，然后在睡梦中期待第二天的到来。有人曾说，熬夜是因为没有勇气结束这一天，赖床是因为没有勇气开始这一天。这句话直叩心扉。近来，每天晚上都是快到10点了才开始匆匆忙忙地做一些必须要做的事，然后到了12点断网的时候，就不断地责备自己没有把该做的事情很好地去完成，然后就安慰自己说再忙一会吧，再忙一小会就可以啦。只是越来越多的一小会加起来就是一个小时，两个小时，然后第二天就给了自己赖床的借口，昨晚睡那么晚，今天就不用那么早起来，多睡一会，不然上课会没有精神。在无数次的恶性循环中，原本已经形成规律的习惯就这样悄无声息地被打破，原本定好的目标也就无法实现。之后就是不断地调整自己的生活状态，渐渐地一丁点一丁点地去改变自己的目标。到后来，夜深人静时，回过头来看看，自己已经不再是最初的自己。
很多时候，我们都会受到环境的影响。因为在大环境之下，我们很容易被身边的人和身边发生的事情感染。
很简单，就拿上学闯红灯这件事来说。我们大部分人已经习惯了不管是红灯还是绿灯，只要没有车子就可以直走。原因很简单，一来这边车流量很小，比较少发生交通事故；其次就是大家都在闯红灯，我跟着大家一起闯红灯也没有什么好奇怪的啊。就在这种环境下，原本不闯红灯的我也跟着大伙一起目无红灯。
但是，今天，我体会到了遵守交通规则的快乐，找回了一度迷失的自我。当我看着行人大摇大摆地闯红灯时，心情是明快的；当别人用一样的眼光打量我时，内心是自豪的；当我发现身后居然还有一个人和我一样在耐心地等待的时候，心里是欣慰的。或许在别人看来我是那么的格格不入，但是我没有越过作为一名公民不能越过的底线，我做好了自己。
不单单是闯红灯这件事我们要有自己的底线，在接受一些文化时，在考虑要不要随波逐流时，我们也要静下心来，认真地思考一下，因为不是所有你身边的人都可以接受的事，你也可以很自然的接受，在迷茫时，想想自己的初心。勿忘初心，方得始终！
最近，总感觉自己很迷茫，很多事自己明明知道要着手去做了，但就是会一推再推，一定要把自己逼到绝境，才会想去完成。是因为没有人监督自己吗？我问了自己很多次。其实不是的，我总是在给自己找借口，总是对自己说等晚上精神好一点的时候再做啦，直接搞定就好了，现在状态不好。然后我就心安理得地去做自己觉得适合做的事。就这样，把很多事从不紧急的事变成了紧急的事。很多时候，消极地对待某事，不是因为自己没有能力，而是因为自己没有足够的勇气和足够强大的动力。
夜已深，公路上疾驶的车辆声，隔壁宿舍洗衣机的转动声，舍友熟睡的鼾声，这些在白天时常常被忽略的声音，此时此刻成了夜半的笙箫。也是，很多时候，我们都需要在夜深人静时方能理清自己的思绪，才能静下心来认真地审视一下自己。
该睡了，轻轻地对自己说一声：晚安，好梦！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月17日）
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