
【心灵探索】
吕峥:你不必向这个世界证明什么
（一院庄振杰推荐，2016年1月4日）
推荐理由：人是社会的人，实现自身的社会价值可以说是每个奋发向上人的目标，只是当我们眼睛都向外时，我们往往忘记了反观自己的内心。没有什么是永恒不变的，通常情况下，占有的越多就被占有的越多。再活跃的思维也难免会走进单曲循环难以自拔的怪圈。所以，我们也许并不需要向这个世界证明什么，我们唯一应该做的事情，就是正视自己，保有“本心”，克己而致良知，坦然处世，用行动代替虚无，活出自己的真本色。
[image: image1.jpg]Sl &
./4// RO 3
 FENR
v D
S VA
[ Rer w9
e &

=




今天的主题是王阳明，这里是北大，我就假装大家都知道这个人，不赘述他的文治武功了。
众所周知，王阳明有三大哲学主张：心即理、知行合一、致良知。归纳起来其实就两个核心观点，一是呼唤人性的解放，提倡人格的独立自主；二是去私欲，发扬良知。再精简精简，无非一条，即自由与欲望如何平衡。
我们每个人，终其一生都生活在“求不得”的痛苦之中。欲望激发了向上爬的动力，却也限制和折磨着我们。那些在唱吧一掷千金给网红充钱的人，那些在网游里挥金如土买虚拟道具的人，互联网的虚假繁荣很大程度上就依赖于挖掘人性深处的各种欲望，编织一个又一个幻象，使人沉醉其中，忘记现实。
王阳明为什么提出“心即是理”？一方面是为了反对朱熹的“性即理”之说，另一方面其实点出了一个重要的事实，即大部分人都活在由思维意识构筑的“假我”之中。
我们每个人都是自己的陌生人。对着镜子看久了，默念自己的名字几次，有时都会升腾起陌生感。你认为的你跟别人眼中的你很多时候并不重合，甚至相差万里。根本原因，在于你认同大脑的思维，活在意识的框架里，有人我之分，有好坏之别，而不是站在无善无恶的心体的层面来看问题。
俗话说，人生除了肉体的苦痛之外，一切痛苦都是想象出来的。换句话说，人类受苦的根源在于我们无法控制自己的思维，反倒成为思维的奴隶。
同一件事，几家欢乐几家愁，原因就在于不同的人对事情的诠释不一样。是我们的大脑，而不是外部世界引发了我们的痛苦。大脑思考着我们的过去，担忧着我们的未来，你以为大脑里运转着的思维和储存着的记忆代表了“你”，其实你远远比你的大脑更伟大。
“克隆的我不是我”，这个比较好理解，哪怕克隆人的细胞与我百分之百相同。那记忆和思维呢？
人脑很厉害的一点就在于左右半脑可独立运行。有的人在事故中大脑被削去一半，却依然保存了完整的记忆和正常的思维。
我们假设一个实验，你有个双胞胎弟弟叫小新。小新得了脑癌，你决定捐出半个大脑来救他一命。于是医生切开你们的头颅，把小新的大脑切除，再把你一半的大脑移植给他。你醒来后觉得跟原来没什么两样，而小新醒来后则获得了和你一模一样的人格与记忆。
2.0版的小新知道了你所有的秘密，你慌了神，准备让他发誓守口如瓶。但转念一想，又意识到这么做完全没有必要。因为他已经不是小新，而是你，只会站在你的立场上看问题。你的隐私就是他的隐私，同样在意。
你看着那个曾经叫“小新”的人，看着他因为在小新的身体里而惊慌。你感到困惑——为什么我留在了我自己体内而不是去到小新的体内？那个在小新体内的“我”到底是谁？
可能大家被绕晕了，没关系，圣诞节快到了，推荐你们去看《黑镜：圣诞特别篇》，说未来有一项黑科技叫“意识提取”，可以把人的意识像U盘一样从大脑中复制出来，储存在一个芯片上，作为人工智能替你的本尊服务。
看上去节能环保很美妙，但细思恐极。如果你不幸是那段被提取的意识，那么你将存在于一个无色无味无形的虚拟空间之中，只保留思维活动，以便操控智能家具。而这种残酷的囚禁，刑期是永恒。
思维不能代表“你”，不停的思维活动使人无法达到内心的平静。而且它创造了一连串的概念、标签、定义和好恶，阻挡在你和自己之间、你和他人之间、你和万物之间。如果能打破这种阻碍，人就能实现与真我的合一，与世界的合一，实现王阳明所说的“万物一体”的圆满境界。
思维是排他的，擅长攻击、防范其他思维以及收集、分析信息。但这些活动都不具有创造性。我是从历史写作转到剧本创作上来的，这一点感触尤深。写电视剧没有什么高大的理论，三条而已——性格鲜明的人物、有意味的人物关系以及有价值的规定情境。每年各大高校的戏剧影视文学专业都会培养大量的编剧人才，但真正能写好戏的为什么少之又少？因为优秀的艺术家都是在没有任何私心杂念的安定状态下进行创作的。绝大部分人不具有创造性，不是因为不懂得如何使用思维，而是不懂得如何停止思维。
许多人在大脑的折磨下度过一生，任由它攻击、惩罚，耗尽生命的能量，到头来还自以为对“思考”这件事掌握着控制权，殊不知大脑里的声音早就有了它自己的生命，潜移默化地操纵着你。一个最简单的例子就是失眠时你已经困得不行，大脑却还在重复播放广告里的插曲。
精神病的一个显著特征就是喋喋不休、喃喃自语，其实所有人都一样，只是正常人没有把脑海中的抱怨、推测和批判像疯子一样说出来而已。
强迫性思维是一种上瘾症，就像你百无聊赖时必定条件反射般拿起手机刷微信。之所以如此，是因为人要靠思维来确证自我，只可惜这个“自我”是一种假我，需要不断地思考才能存活。你逐渐长大，也一步步在成长环境的制约下勾勒出脑海中那个虚假的自我形象。
假我最大的特点就是只关注过去和未来。没有过去，假我怎么证明你是谁？不把自己投射到未来，假我又怎么确保它继续存在下去？对假我而言，现在的你只是工具，只是未来某个目标的手段。为了在将来获得某种虚幻的慰藉和满足，它不惜牺牲现在的你，使你完全活在对过去的回忆和对未来的期待之中，任由时间在指尖流逝。
假我需要不断地被维护和喂养，去外界寻找身份认同，比如种族、财产、工作、社会地位和人际关系。但这些都不能构成真正的你，因为它不稳定，一直在变。当死亡来临时，人才会明白这些不能真正代表他的东西都会被带走，都与“我到底是谁”这一终极命题无关。如果这时还沉浸在假我之中，不愿撒手，就将体验到世间最大的痛苦。
外物不常在，不会给人持久的快乐，反而会影响你去追寻完整的自我，认识本体。意识到这点的人开始过一种“断舍离”的生活，把不必要的东西都送出去。比如车是代步工具，但当你发现停车之困难、堵车之煎熬已经远远超过它所带来的便利时，就应该将之卖掉，转而打车。共享经济在未来之所以会成为常态，皆因人的欲望已使地球不堪重负。
当然，这要拜广告所赐。广告是消费主义的基石，其本质在于诱导人们购买他们并不需要的东西。为了让人掏腰包，它必须制造认同，强化人的假我。比如告诉你钻石代表永恒的爱情；暗示你用了霸王洗发水就能像成龙一样出类拔萃。
互联网的产品经理干的是同样的事，想尽办法满足人的虚荣，以往可以一起喝酒的朋友到了社交软件上都成了点赞之交。所以这是一个孤芳自赏的自拍杆时代，假我空前膨胀，每个人都在无休止地关注自己、发照片、说话，却无人静下心来聆听。久而久之，冷漠和孤独便成了普遍的存在。
但是人就有精神需求，那些不爱身边之人的人，爱心如何安放？这就要提到当下最成功的文化产品鹿晗和tfboys。他们的微博动辄几千万的转发，一举一动都牵动着粉丝的心。跟刘德华的粉丝为了见偶像不惜去死所不同的是，鹿晗和tfboys的粉丝传递着满满的正能量，为了偶像自觉排队、好好学习、热爱生活，与他一起成长。客观上是好事，但依旧在假我中打转，依旧在角色扮演，同官员在下级面前、商人在酒桌上的扮演没有高下之分。一旦某天偶像崩塌，后果不堪设想。
商业社会的各种造神运动，本质上和希特勒利用高涨的民族主义情绪给德国人描绘了一个虚妄的乌托邦异没什么不同，只不过后者的危害更大而已。
人的痛苦，源于妄念和匮乏。冯唐给妄念下过一个定义，即挥之不去，但又必须依靠他人才能实现的愿望。与匮乏一样，妄念是假我制造出来的一种“永远想要更多”的欲求，令人不能自拔。
这种消极心态是地球上所有形式的污染的源头，包括雾霾。自然界没有不开心的花和有压力的树，也没有抑郁的海豚与充满仇恨的鸟。人类踪迹到达不了的地方，花开花落，云卷云舒，何等平静安逸。即使偶尔两只鸭子起了争斗，往往也只会持续很短的时间便迅速分开，朝相反的方向游去，并用力扇动翅膀，释放打斗时积蓄的多余能量，然后就像什么也没发生过一样，悠闲地在水上游泳。
如果是两个人打架，那思维就活跃了，各种怨气、算计、无法释怀，充满仇恨的记忆使假我进一步得到巩固。
再举个例子。如果一条鱼在你家的鱼缸出生，你非要煞有介事地给它取个名字、制作出生证明、告诉它家族史，那么如果两分钟后它被别的鱼吃掉了，这将是个彻头彻尾的悲剧。
波伏娃有句名言：女人不是天生的，而是被塑造出来的。人生也是如此，从无中来，向无中去，若一定要打上各种标签，活在各种概念里，与天地隔绝，那只会像那条可怜的鱼一样，痛苦不堪，死不瞑目。很多参透生死的人，会在死亡来临前死亡，即放下各种杂念，跳出假我，喜乐地活在今时今日，最后坦然地撒手人寰。
其实只要经历过生死关头的人，都明白千钧一发之际思维会停止，更高一级、更为有力的东西将接管你本能的判断，那就是王阳明所说的“良知”。
良知感应神速，无需等待。本心之明即知，不欺本心之明即行。也就是说，我们面对任何事时都能快如闪电地得出正确答案，而得到答案的同时如果毫不犹豫马上执行，便是知行合一。
做不到的话只有一个原因，私欲作祟，蒙蔽良知，长期活在假我之中，丧失了基本的是非判断。用王阳明话说，就是“良知昏迷，众欲乱行；良知精明，众欲消化”。
而做得到的话，就能成为王阳明口中的“真君子”。真君子把天地万物看作一个整体，这并非有意为之，而是良知使然。当我们看见一个小孩将要掉进井里时，会油然而生害怕与同情之心，这就说明我们的良知与童子是一体的。当每个人都把别人的冷暖悲喜当做自己的冷暖悲喜，就会产生一种使命感，即我要爱天地万物，因为他们是我的一部分，正如我爱我的四肢一样。而每个人也注定将会如此，因为每个人都有良知，只要明觉，便能够“万物一体”。
当然你会问，万物一体除了实现人与人、人与自然的和谐之外，对个体有什么意义？
意义很大。一个万物一体的世界，是一个人人平等的世界。由于每个人心中都有良知，良知能知是非善恶。知是非是智慧，知善恶是道德，所以能致良知的人就是圣人。王阳明坚信“人人皆可为尧舜”，就是因为他相信体认不到与生俱来的良知的人，也只是暂时像乌云遮蔽的太阳，总有拨云见日的一天。
而正因为天理在我心中，不需外求，那么外在的说教无论多么权威，只要同我心中的真理不符，就是错的。所以，不管学问还是人生的道理，都要“自得于心”。只有“自得于心”的道理才是最适合你的，对你而言也最有用。
同时，既然我有能知是非善恶的良知，既然我有成为圣人的可能，那我就是自信的、独尊的，故而人人也是平等的，任何人都没有资格充当别人的上帝，也没有资格控制别人。这个世界上只有一个人有权支配你，那就是你自己；只有一个人能主导你的人生，那就是你自己。
当然，做一个独立自主的人，是要建立在良知的基础之上，而不是胡作非为。另一方面，当你的良知认为你受到了不公的待遇时，要勇于抗争，就像孔子所说的那样：志士仁人，向来杀身以成仁，从来不求生以害仁。
如果遭遇不公却忍气吞声，那就是伤天害理。因为“心即理”，你伤害了天理，亵渎了良知辨别是非的天职，没有按它的指引做事，当了缩头乌龟，让它蒙上了一层阴影，久而久之便会堕落为孔子口中的“乡愿”。而你的不反抗也使你的心灵备受煎熬，实际上这是良知给你的惩罚。这种代价有时是高昂的，甚至要用一生去忏悔，远比你听从良知的命令去做选择要惨痛得多。
从这个角度看，一个人人都独立自主、勇于反抗、知行合一的国家，是充满了正义与朝气的，这也是明治维新取得巨大成功的根本原因。
回到今天演讲的主题，你不必向这个世界证明什么，不必相信“今天你对我爱答不理，明天我让你高攀不起”这样的暗黑鸡汤。因为根据我的经验，人生不是证明题，你想为之做出证明的女孩，等你成功时早已嫁做人妇；你想为之做出证明的对手，等你成功时早已相忘江湖或相逢一笑。唯一可以把握的，便是信此良知，毫不动摇地去做。
（推荐者注：本文来自360doc个人图书馆k5208-2015年12月24日）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年1月12日）
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