【我看健康人生】

简单的幸福

——读《幸福其实很简单》有感

（二院桂吟哲，2012年5月3日）

关于幸福每个人都有不同的定义，就像《幸福其实很简单》（载于学校关工网站“健康人生”栏目）一文中作者所讲，幸福与地位、富贵、权利不一定成正比，幸福是一种心境，一种感觉，一种体悟。只要用心去发现，原来幸福也可以如此简单。
重新回到临床已经有两个月的时间，如果说要用一句话来描述一下我现在的生活，那便是忙碌并快乐着。每天早上路过校园的花圃，满眼郁郁葱葱的草木，呼吸着弥漫桂树飘香的空气，浑身上下满满的动力，崭新的一天就这样开始了。
寻找适合自己的幸福方式。在医院，最大的幸福莫过于看到自己负责的病人经过悉心地照料，病情得到控制，好转出院。每次查房听到他们发自内心由衷的感谢，再多的辛苦都是值得，因为你的付出和回报得到了认可。
既然选择了学医，注定是要付出比别人更多的时间和精力。因为自己面对的是一个个宝贵的生命，有什么能比生命更重要？其它事情错了可以再重来，但面对只有一次的生命，我们没有机会重来。作为一名实习生，如果能够及时发现病人病情每个细微的变化，及时同带教老师交流沟通，并能提出自己对病情处理的
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见解，这也是一种幸福。
新收的病人，经过自己详细的问诊，仔细了解病史，完善的体格检查，综合自己的专业知识，辨证论治，开出适合病人的中药，改善病人的病情，查房时听到病人讲“嗯，这些天的中药喝完后很舒服，症状都改善了好多”，每每在这时，自己心中就会被满满的幸福感所填充。
幸福不是得到的多而是计较的少。每次跟老师出门诊，由于病人很多，下午都要看到很晚，因为老师六点半又要接着到楼下出夜诊，所以看完下午的病人老师基本都没有时间去休息更别说吃晚饭，就要接着去看夜诊的病人，但老师从未有过任何的怨言，每个病人老师都是悉心问诊，详细辨证，每张处方都凝聚着老师深厚的中医功底和时刻为病人着想的责任心。有时候，门诊会遇到脾气不好的病人，因为自己等的时间太久或其它别的什么原因，会莫名奇妙地冲着我们发火，这个时候老师从不会和病人计较，反而会耐心安抚患者的坏情绪。导师时常跟我们讲，要懂得体谅病人，因为他们本身就饱受着疾病的困扰，有时心情糟糕一些，是很正常的，只有这样相互的理解和体谅，和谐的医患关系才能够久长。我想正是这样，老师才能够赢得如此多病人的尊重，特别是有的病人专程从很远的地方过来答谢老师，我知道那是医患之间彼此的理解与信任，我读懂了老师脸上洋溢的那种表情叫做幸福。
人生观决定幸福观。曾经的我也迷茫过，徘徊过，甚至退却
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过，为什么别人就可以舒服地坐在办公室，每周可以享受着惬意的周末，从来没有加班的烦恼。而我们加班早已成为家常便饭，完全没有了节假日的概念，而且还有时常承受来自各方面的压力。但经过在急诊科的轮科实习，那种迷惘、徘徊和退却统统都烟消云散。大家都称医生是白衣天使，因为他们的双手一次次将垂死的生命挽留；我想说急诊科的医生却是冲锋陷阵白衣战士，因为他们要时刻准备着为突发的意外而战斗。多少个日日夜夜，不管是雷电交加还是风霜雪雨，他们总要在第一时间赶到最需要他们的地方，同时还要面对太多患者及家属的非议、指责甚至人身攻击。他们没有怨言，依旧日复一日坚守在自己的岗位，用实际行动践行自己救死扶伤的医学誓言，那是一种承诺，对自己对病人的承诺，更是对生命的承诺。人生价值得到了实现，这无疑是一种莫大的幸福。作为医生，我们没有诗人那样华丽的辞藻去讴歌自己的职业，我们也没有歌手那样动听的歌喉去歌咏我们的岗位，但我们懂得怎样平等、善良对待每一个生命。
幸福真的就是如此简单，或许是一个会心的微笑，或许是一句感激的言语，或许就是清晨的那一抹灿烂朝阳……
（作者来自二院2011级博士研究生，学号20112102055。）

    （注：网站刊发时间：2012年5月16日。）
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