【宣评行动】

周末社会实践有感

——十一月份的信息反馈

（一院吴伟群，2011年12月11日）

11月26日，本班本学期的最后一次周末社会实践顺利完成。周末社会实践，也就是大家平时口头上所说的“义诊”，不过嘛，两者之间还是有些差别的。严格说来“义诊”应当是有医生老师带队的，过程中会给来者开方的；而周末社会实践呢，则是由我们学生组成的队伍帮大学城的同学或居民推拿、拔罐、艾灸等。

这一次是本学期的第一次参与周末社会实践，同上学期第一次一样，也是来到了穗石村，或许算得上是跟穗石村有点小缘分吧。

不同于当初的第一次，虽然那时对于各个项目都有培训，不过鉴于一定的自知之明，当初去的是比较简单的艾灸组，而这一次是去了相对有点难度的拔火罐组。虽然对拔火罐算是有所小成，不过也还是在宿舍找舍友重温了下手法，不仅自己能够练习下，也顺便帮舍友“祛邪外出”。

26日早一队人集合后就踩着单车奔赴穗石村，现场准备工作也是一下子就搞定了。不一会周边的居民也就陆续过来捧场了，我们学校的学生在这里也算是常客了吧？

不知怎地，这一次的拔罐组比起上一次门面冷清了很多，一
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个个阿姨叔叔过来都说是要推拿，在推拿组不够人手之际，只好抽身服务于推拿事业。有一位阿姨在我帮她推拿完后又帮她做了下艾灸，做艾灸时还时不时问我累不累，要不要坐下来休息下，虽然只是三言两语，却也从中感觉到了一种温暖。

这一次也有几个师弟师妹跟过来学习，在一开始的时候也是用着现学现用的推拿手法帮人按摩，虽然手法还不大对，倒也是有所帮助。临近结束时，我们帮自己人拔起了火罐，几个师弟师妹也很好学，在一旁观摩学习之余，还主动要求动手实践。于是，我和另一位同学的背上就多了几个火罐印痕，至于那些未成形的印则无从计数了。虽然有点小无奈，倒也是被拔得挺高兴的，难得师弟师妹都那么好学，想起自己第一次来时也是在师兄的指点下才初步掌握了拔罐手法。

周末社会实践，可以说是给了我们一个锻炼的机会，一个实践手法的环境，一个彼此交流的平台，一个感受人与人之间关系的场合。有一样东西，我们给了穗石村的居民，穗石村的居民也给了我们；也有一样东西，我们给了师弟师妹，师弟师妹也给了我们；还有一样东西，我相信也在现场每个人的内心中慢慢地萌发着、生长着。

  —2—
