
【受助感恩】

美善堂助学金受助学生成长报告

（经管张丽娜，2012年10月13日）

我叫张丽娜，是经济与管理学院应用心理学专业2010级学生，学号2010093023；去年获得美善堂助学金2000元。现将我一年来的成长情况报告如下。
一、成长情况

时间匆匆犹如白驹过隙，一年的时间转眼间就过去了，闭目寻思过往的一幕幕，望以史为镜，可以知己之得过，执己之意志，预己之目标，笃己之言行。
过去的一年，我喜悦过、消沉过、振奋过、欣喜过也悲伤过，但总体上我还是信奉人的主观能动性可以帮助自己有所收获地度过一切。
记得大二伊始，我就得了玫瑰糠疹，全身痒得心情很容易暴躁，又身兼多职，繁琐事特别多，但是我的好朋友一直鼓励和帮助我，陪我挨饿排队就诊、给我煮粥送汤、每天每天地嘘寒问暖，让我心里特别安慰。但是后来由于工作上的摩擦和压力，我跟好朋友还是疏远了。祸不单行，再到期末又患上面神经炎，即面瘫。所以大二第一学期我的心情一直很低落。但普希金告诉我们：假如生活欺骗了你/不要悲伤，不要心急/忧郁的日子里须要镇静/相信吧，快乐的日子将会来临/心儿永远向往着未来/现在却常是
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忧郁/一切都是瞬息/一切都将会过去/而那过去了的/就会成为亲切的回忆。
寒假一回家，我跟好朋友道歉，并为大二第二学期制定各种计划。读心理的都知道，一个人身体上有病并不可怕，要是心理得病将面临一个难治的过程。面对它，接受它，放下它，“顺其自然，为所当为”是森田疗法的精髓，我也深切地懂得一个人的社会功能紊乱了，是其心理问题很难治疗的关键所在。于是，我在计划里具体地要求了自己做什么。很庆幸，当我开始很认真地做好学习委员的每一项服务、教师助理的每一件工作、心理整合与服务中心副主任的每一次任务，及我一直很上心的学习要求时，我从之前低落的心境中走出来了，当然助益我心情开朗起来的还有愉快而融洽的人际环境。
人是各种社会关系的总和所言不假，罗洛·梅的存在主义中也特别强调人际关系对人心理健康的影响。经过大二一年的经历，我对此有了更深的体验，希望自己不单能为自己创造和谐的人际环境，也能为别人营造愉快的人际氛围。
二、获助感想
获得美善堂助学金于我而言不仅仅是一个帮助减轻我经济压力的机会，还是一次让我心智成长的教程。
昨天中午，张娟老师给我们召开了一个紧急会议，严肃地批评了我们没有重视自己的承诺并教育了我们什么是助学金的意义和价值。我深深地为自己的行为感到忏悔，同时也被美善堂助学
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金设立的善意所感动——它是老师们的爱，一种慈祥中不乏期待和责任的爱。
参加过口述校史的同学都能体会到退休的老教师还能饱满热情和充满爱心地为学生工作是件多么难能可贵的事，是种多么崇尚高贵的品质，而美善堂助学金倡导者马定科老师就是这样的一个人，他的负责任，他的严谨细致，他的热情不减让我所有没有履行好承诺的借口都瞬间掉色，真心想跟马老师说声：“您辛苦了，日夜为减轻我们贫困生的经济压力而操劳，放弃了安享晚年的闲逸状态代以伏案细致地审读每个学生的感悟，用充满关切的语气亲自回复学生的每一封邮件，记录并鼓励学生的每一丁点进步和成长……您用言行让我懂得助学金的意义不仅是在于帮助学生减轻经济压力，更重要的是学会做人。您在教育我们受人之助，回报当下的时候，我深切的感受到您的用心，‘五个一’的任务不仅教我们懂得感恩而且也是希望通过阅读、写作的途径来开阔自己的眼界，提升自己的心智，养成积极良好的习惯。很庆幸我能接受一次课，请允许我郑重向自己和您承诺，今后我会笃行不违‘五个一’的任务。再一次跟您说声‘老师，您辛苦了，谢谢您！’”。
三、意见建议
美善堂助学金是为助人之余重在教人处世之道而设立的，它的初衷和任务安排都很人性合理，但正如罗马不是一天建成的，好的行为习惯也不可能一天养成，而且人都是有惰性的动物，所以如果在受助人群形成一个小组，有人能提醒下任务和时间，可

—3—
能“五个一”的完成效果会更好。
    （注：网站刊发时间：2012年10月15日。）
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