【青春遐思】

因孤独而孤独
——给黑暗角落里的人一缕阳光

（经管董睿，2016年12月31日）
刻卜勒曾说过：这个世界……是孤独的，在它以外什么都没有，它只靠作为整体而静止不动的它自己；它自己就是一切。
的确，每个人都曾感到孤独，但不是每一个人曾被孤独深深困惑。
对于那些深陷孤独之中无法自拔的人来说，或许并不是因为生活空虚，不是因为无亲无故，不是因为无人问津，重要的，是因孤独本身而孤独。

青葱少男少女的绽放青春的舞台，意味着你不能像以往那样沉迷学习，意味着，你必须张开双臂，迎接每一个太阳照耀下的温煦，拥抱每一个黑夜朦胧下的荒芜。在这个舞台上，没有人可以遗世独立，没有人应该固步自封，没有人适合形单影只。每一个人，都要与其他的个体建立联系，而这种联系，恐怕比以往任何时候遇到的，都要强烈，不管你是主动，抑或被动。

一人在外，朋友就是亲人、我们为数不多的依靠，然而并不是所有人都能让你轻车熟路，适应状况不良是每一个懵懂学子的麻烦。
当我们偶遇人际矛盾，当朋友从身边走开，当窘境得不到同情，一个人孤零零的缩在角落，陷入孤独，越陷越深，越深还越陷。

人常常陷于孤独，巴尔扎克的一句“在各种孤独中间，人最怕精神上的孤独”道出了些许原委。外部环境的孤独是否真的有那么严重，这里恐怕请允许我打一个大大的问号。
我深信，没有人会被世间所有人遗弃，即便被世间大多数人遗弃的，也屈指可数。我们大多数人，幸运地，无论何时都有人在默默地以一个殷切的眼光注视着，即使有一部分人做的相反。但那又怎样，我就是我，不一样的烟火。千万不要忽视了你应该关注的关心你的人，反而去关心那些你本应该忽视的不关心你的人。如果你做的相反，那么，孤独这个讨人厌的玩意儿就离你不远了。

心理学中有一个情绪认知理论非常著名，人对某件事物产生某种情绪，并不在于这件事物本身，而取决于人对这件事物的认知。我想，孤独也是一种情绪。可能你所陷入的人际僵局、困难挫折并没有太大的所谓，你还有那么多爱你的人，你还有那么多值得为人称道的成就，你却聚焦在了消极的事物，你对这些坏蛋产生了恶性的认知，认为他们是重要的，并且有损我的形象，毁坏了我的一切，对我有意见的那几号人也让我烦恼。于是，精神上的孤独便产生了。

知己知彼，也要知孤独知己。知道了孤独是怎样产生的，那么就像甩脱一个追着自己的小孩一样，甩掉孤独并不是什么难事了吧。因为你总比小孩跑的快吧，因为你身边的正能量总是多于负能量吧，不管你是否这样认为，我确定答案是肯定的，是这样的。 
（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月28日）
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