【人生感悟】

最好的年龄

（三院刘炜推荐，2013年12月24日）

    推荐理由：时间没有好坏之分，生活中的每一分每一刻都是珍贵的。时间总是在悄无声息的流逝。时间一天天减少，人的肉体生命是短暂的，让这平凡的肉体放射出无限的光芒，这既不简单，也不艰难。这就看你如何安排时间：是白白浪费，还是惜时如金。这一切就在你一念之间，而就是这一念之间将决定你的命运。珍惜时间就是珍惜你的生命，珍惜时间就等于决定了你的命运。珍惜时间，奋发图强，每一年龄都是最好的！

几岁是生命中最好的年龄呢？ 

电视节目主持人拿这个问题问了很多的人。一个小女孩说：“两个月，因为你会被抱着走，你会得到很多的爱与照顾。” 
另一个小孩回答说：“3岁，因为不用去上学。你可以做几乎所有想做的事，也可以不停地玩耍。” 
一个少年说：“18岁，因为你高中毕业了，你可以开车去任何想去的地方。” 
一个男人回答说：“25岁，因为你有较多的活力。”这个男人43岁。他说自己现在越来越没有体力走上坡路了。他15岁时，通常午夜才上床睡觉，但现在晚上9点一到便昏昏欲睡了。 
一个3岁小女孩说生命中最好的年龄是29岁。因为你可以躺在屋子里的任何地方，什么也不干。有人问她：“你妈妈多少岁？”她回答说：“29岁。” 
某人认为40岁是最好的年龄，因为这时是生活与精力的最高峰。 
一个女士回答说45岁，因为你已经尽完了抚养子女的义务，可以享受含饴弄孙之乐了。 
一个男人说65岁，因为可以开始享受退休生活。 
最后一个接受访问的是一位老太太，她说：“每个年龄都是最好的。请享受你现在的年龄。” 
（推荐者注：本文来自美文欣赏2013年10月23日，作者：麦达德·赖茨 ）
（注：学校关工网站刊发时间：2014年1月2日）
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