【思维方式】

做个选择这么难吗？这是你自己的人生啊！

（一院邓聪儿推荐，2017年4月8日）

推荐理由：请不要把自主选择权交给别人，因为每一次由我们自己自主做出的选择，都知道自己决策的背景，决策的过程是什么因素在影响着我们，又是基于什么理由做出那样的决策，又该怎样去践行我们的选择。但如果我们把自主选择的权利交给别人，我们不仅不知道别人是怎么想的，别人是怎么做出决策的，有时候连我们自主想要做的事情，恐怕都难以实现。所以如何自主做选择，如何践行选择，本身就是一门学问。
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1
经常能够在论坛上看到网友这样的提问：
“本人非211学院毕业，现在迷茫中，不知道要选择去外企还是考公务员，公务员稳定、钱多、事儿少……但晋升颇有难度；外企的话，压力大、不稳定、但是晋升条件好，做到中层的女主管也见到过不少。但是公务员的福利待遇正在削减、可外企在中国未来十年的日子也不好过。
……
我到底应该选择哪一个，我的职业生涯才能不后悔。”
“我在帝都做了两年的程序员，公司没什么发展，感到迷茫，父母又在催我回家乡三线城市，家乡虽然稳定但是没什么机会啊，谁能告诉我应该选择哪一条路。”
“大学毕业，没有一技之长，该不该从行政做起？”
我仔细阅读了这些问题后发现，这些网友他们并不是因为对某个领域信息闭塞，去请教那个领域的职场大咖做解答，也不是因为职场失意，想要别人给他们一些意见。
相反的，听他们表述，他们懂的东西比你还多，甚至有时候把问题都写成文章来提问，洋洋洒洒近千字。
但是他们唯一的共同点，就是知道了个中利弊之后，不敢做决定，妄想着别人帮他们选择一条职业道路。
我就在思考，到底为什么这些人那么害怕做决定，为什么要将这辈子最重要的职业选择交给网络上一些素不相识的人来做定夺。
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在一家银行机构工作的王玲，最近变得越来越郁郁寡欢，体制内的工作消磨了她工作的热情。
两年时间，每天都是重复着贴发票，录数据，招待前台办理业务，工作技能上也仅仅只是录数据比别人快，贴发票贴得比别人整齐而已。
她开始抱怨：要是当初不听从母亲的意见回到家乡，也许今天在大城市不知道工资能够升到多少，能够结识到多少牛人。
可是这一切，全都因为两年前母亲的那一通电话造成的。要是当初母亲支持她在大城市发展，现在的结局可能完全不一样。
回到家，王玲也是板着个脸，她好像在无声地控诉她的母亲，控诉这个不公平的社会。
全中国有多少处在体制内的银行机构的人，就会有多少躁动的心正在挣扎。
只是我想说，父母的意见会对我们的选择造成一定的影响，但是你自己，难道就不需要为自己的选择负责任吗？
在这个时代没有谁能强迫你干任何事，包括你的父母。
尽管父母在观念上会认为进入体制工作，稳定、体面、会给他们的脸上贴金。他们也只是建议和说服，决定权还是在你自己手里。
即便父母再怎么坚持，如果你坚信自己可以扛得住，父母也没有办法。
但是很多事实是，你自己根本就没有能力也没有勇气去承担面对外面大城市竞争的风险，也不敢面对失业，却将责任全部推给了父母，说父母扼杀了你发展的希望。
而且这是你自己的人生啊！
把自己人生选择权交由别人定夺的时候，他们往往也会将责任也一并推到那个人身上。而自己仅仅只是个无辜的受害者。
3
不知道大家是否经常会听到这样一些话：“早跟你说你那样做，你不听，现在好了，事实摆在那。”
我在工作中就经常听到这些事后马后炮。他们在工作一开始不参与到团队的决策上，只是发表了一下意见，真正做决策的时候他却躲得远远的。
但是等到事情发生了，工作出状况了，他们会第一时间站出来指责你：“当初我就说要选择A方案，你偏不听，非要选择B方案，现在好了，以后你还是少开尊口。”
对于这种事后马后炮，我只想将怼回去：“当初做决定的时候你在哪里？而且，现在又不能重来一次，选择A方案你就保证一定能成？”
在成长中，如果经常有这样的言论来评价你的选择，那么你要小心，这些人不会给到你多少实质性的意见，相反，落井下石才是他们的目的。
久而久之，你会形成一种思维定式：我还是尽量少做决策吧，把决定权交给别人，不然的话做砸了又要被人说，做多少错多少。
然而却没有人告诉你，其实一件事做不做得成，有时候不能单纯地归咎于选择错误，其中还有各种各样人为的因素，客观的因素，但是只要不成功，就总会有喷子站出来替你找原因，而原因大多就是，你的选择错误了。
渐渐地，连一些小事你也不敢做主。比如旅游打算要去哪里？随便吧，听大家的；明晚要去哪里吃，不知道啊，听听大家意见怎么说。
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由于你很多事都不敢自己做主，你的选择成本变得越来越大。
你在翻阅了一些名人语录之后，相信了“选择比努力更加重要”这样的话。一定要选好，一定要选好，不然的话，一失足成千古恨。
于是原本非常正常的一个心理决策过程在你这里却演化成一场孤注一掷的赌博，你自己却没有足够的学识和经历可以去判断，做出的决定是否就一定好。
你已经输不起了，到了职业生涯选择的重要关头，你的思维定式已经告诉你答案，让牛人来帮你解答，这样成功的概率会高些，风险会小些。
这些牛人给的建议适合你还好，要是不适合，那就是一顿黑，取关、咒骂、发评论诋毁。
5
没有人天生就能够做正确的决策。
那些说“选择比努力更重要的人”，他们没有告诉你，他们在做了多少次错误的决策之后，逐渐积累了在关键问题上决策的重要经验，才有了后来轻描淡写的那句话。
“选择比努力更重要”是有前提的，把这句话抽离了原来说话人的环境和场景，在其他地方就开始不适用了。
而多少人不分青红皂白地照搬照套，留给他们的，就是输不起的选择。
于是他们宁愿相信一选定终生，也不愿意去自主尝试决策，更不愿意去努力。
马云如今已经是富甲一方的企业家，但是鲜为人知的是，在阿里巴巴之前，马云创业做过四个公司都相继失败了。
先是一个外语培训班，失败后又做了一个翻译社，紧接着又做了一个中国黄页，又失败了，怎么做怎么亏本，在北京又开了一个合资公司，做不到半年还是失败了。
我们在惊叹马云屡战屡败的勇气的同时，也能得出一个道理：阿里巴巴能成为如今的商业帝国，是马云做的一个正确的决策，可在此之前，是由四个错误的大决策再加上无数个小决策所积累和磨练出来的决策经验。
请不要把自主选择权交给别人，不是因为我们总能做出正确的决策和判断。
而是因为，每一次由我们自己自主做出的选择，我们都知道自己决策的背景，整个决策的过程是什么因素在影响着我们，我们又是基于什么理由做出那样的决策，又该怎样去践行我们的选择。
如何自主做选择，如何践行选择，本身就是一门学问。
而把我们可以自主选择的权利交给别人，我们不仅不知道别人是怎么想的，别人是怎么做出决策的，有时候连我们自主想要做的事情，恐怕都难以实现。
北宋欧阳修曾经在《卖油翁》里面最后写道：以钱覆其口，徐以杓酌油沥之，自钱孔入，而钱不湿。因曰：我亦无他，唯手熟尔。
做决策也一样，不断地试错，不断地积累，决策的次数多了，自然就知道，什么样的决策是正确的。
（推荐者注：本文来自人生指南成功励志网-智慧人生-人生感悟2017年4月11日，作者：树大招疯）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月31日）
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