
【信息反馈】
专注源于一种使命感

——读《专注，是年轻人最好的修行》有感

（四院李师，2017年6月7日）

终于看了期待许久的电影《摔跤吧!爸爸》，影片讲述了印度冠军摔跤手马哈维亚·辛格·珀尕将二个女儿训练成摔跤世界冠军的故事，除了被影片中父亲及女儿强大的专注力和自控力所撼动外，更打动我的是马哈维亚心中的一种为国赢得世界冠军的使命感，影片之外，让我内心不能平静的还有主演阿米尔·汗为拍戏所做的努力。刚好，在学校关工网站上读到2017年5月4日刊发、中药庄纯慧同学推荐的文章——《专注，是年轻人最好的修行》一文，内心更是破涛汹涌。

姑且不说这个社会的浮躁，更迭的迅速，压力的紧迫，对我们而言，这些只是外在影响力，会有一部分原因限制我们的选择，圈定我们的活动范围，甚至说一定程度上影响我们的判断，但是，如果正处在风华正茂的我们就放弃最好的修行，那之后的路就更走不远了。

专注，是一种不骄不躁的态度，是一种无声无息的力量，是一种愈久弥香的修养。
《摔跤吧，爸爸》中爸爸不顾世俗的眼光，不惧条件的恶劣，从零到壹，从无到有，所有的精力只专注于一件事，那就是摔跤，仿佛生命中也唯有摔跤，五点准时起床，日复一日的坚持，剪掉一头秀发，排除前行路上的障碍，自己修建摔跤练习场，一切都是在那个念头萌芽后开始逐渐清晰，而这种强大的专注力源于一个世界冠军，源于一种生生不息的使命感。

专注源于一种使命感，在2015年，扎克伯格在清华经管学院演讲时说过：“当我创建Facebook的时候，我不是要创立一个公司，我想要解决一个非常重要的问题，我想把人们联系在一起，当你有使命，它会让你更专注。”正是这种专注和使命感，在2017年哈佛大学的毕业典礼的现场，我们再次见到了这位有梦想，敢于改变世界的Facebook创始人，聆听了一场关于使命感的演讲，关于目标感的演讲，关于专注力的演讲，于己而言，于广大年轻人而言，都是一种鞭策，一种反思，一种鼓舞。

一心一意的专注于做一件事情，那么你将能练就好几乎所有的能力。专注，是年轻人最好的修行，握住你的使命感，它能创造真正的快乐，也能让你永葆专注力。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月12日）
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