【信息反馈】
学习从来都不是没有压力

——《请你相信这仍是一个拼能力的时代》有感
（中药王育瑜，2016年12月28日）

读完《请相信，这仍是一个拼能力的时代》（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月28日）这篇文章之后，我深深觉得社会还是公平的，我们是幸福的。我们依旧生活在一个仍然还是一个能靠自己的努力争取幸福生活的社会。所以，我们也要努力学习。

12月份对于一个大二学生来说是一个忙碌的月份。作为班里的副班长，要办好我们班级的活动，作为一名学生，考试月即将到来。

从12月份中旬开始，我每天过的就是三点一线的生活，课都上完了，所以每天就宿舍-食堂-图书馆。每天早起就捧着一堆书去食堂吃早餐，吃完早餐就开始了一天的学习任务。有时候真觉得学习压力挺大的，可能是班里太多的学霸，可能是自己没有好好用心学习，在复习的时候看到哪个地方不会又百思不得其解的时候就会埋怨自己上课不好好听课，然后就跑去请教同学。

学习，从来都不是没有压力，每个人都会有压力，关键在于怎么去缓解这种压力。心情压抑的时候跑跑步，劳逸结合。
这是一个拼能力的时代，如果没有好好学习，那你就没有资本去和别人竞争，虽然压力会很大，但是要相信努力总会有回报。因为，这，仍是一个拼能力的时代！

人生也不是没有压力，除了学习上的压力之外，还有各种各样的压力，比如感情，比如就业。人生也不只是只有压力，还有各种的美好。就如生活不止眼前的苟且，还有诗和远方。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月30日）
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