【人生感悟】

微笑是一种修养，是一种爱的表达

（针康王琳琳推荐，2015年8月18日）

推荐理由：看到这篇文章的第一反应是：“爱笑的女孩运气不会太差”，或许我们做不到一直笑对生活，毕竟生活总有难处，但是我们该心怀感激，这样的话，微笑就会是自然而然的吧！微笑是一种态度，是尊重，是快乐，是名片，是表达，是修养……微笑吧，少年！
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生活并没有拖欠我们任何东西，所以没有必要总苦着脸。应对生活充满感激，至少，它给了我们生命，给了我们生存的空间。
微笑是对生活的一种态度，跟贫富，地位，处境没有必然的联系。一个富翁可能整天忧心忡忡，而一个穷人可能心情舒畅：一位残疾人可能坦然乐观；一位处境顺利的人可能会愁眉不展，一位身处逆境的人可能会面带微笑……
只有心里有阳光的人，才能感受到现实的阳光，如果连自己都常苦着脸，那生活如何美好？生活始终是一面镜子，照到的是我们的影像，当我们哭泣时，生活在哭泣，当我们微笑时，生活也在微笑。
微笑发自内心，不卑不亢，既不是对弱者的愚弄，也不是对强者的奉承。
微笑没有目的，无论是对上司，还是对门卫，那笑容都是一样，微笑是对他人的尊重，同时是对生活的尊重。
微笑是有“回报”的，人际关系就像物理学上所说的力的平衡，你怎样对别人，别人就会怎样对你，你对别人的微笑越多，别人对你的微笑也会越多。
在受到别人的曲解后，可以选择暴怒，也可以选择微笑，通常微笑的力量会更大，因为微笑会震撼对方的心灵，显露出来的豁达气度让对方觉得自己渺小，丑陋。
清者自清，浊者自浊。有时候过多的解释、争执是没有必要的。对于那些无理取闹、蓄意诋毁的人，给他一个微笑，剩下的事就让时间去证明好了。
微笑是人生最好的名片，谁不希望跟一个乐观向上的人交朋友呢？微笑能给自己一种信心，也能给别人一种信心，从而更好地激发潜能。
微笑是朋友间最好的语言，一个自然流露的微笑，胜过千言万语，无论是初次谋面也好，相识已久也好，微笑能拉近人与人之间的距离，另彼此之间倍感温暖。
微笑是一种修养，亲切、谦和、宽善、温暖！
微笑的实质便是爱，懂得爱的人，一定不会是平庸的。
微笑是你的酒窝里漾开的小花，朋友们，你知道你微笑的样子有多美吗？
（推荐者注：本文来自锦绣前程大学生微信平台2014年12月9日）
（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月31日）
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