【信息反馈】

让自己的努力对得起人生

——读《越努力越幸运》有感

（一院陈映，2016年12月8日）

今天，我登录关工委网站“健康人生”栏目，阅读了经管高丽丹同学的本栏点评文章《越努力越幸运》（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月8日），对里面的一段话深有感触：不要轻易说别人幸运，更不要期望幸运会突然发生在你身上。别人的光鲜亮丽是别人多年的努力成果，你也要通过自己的辛苦奋斗去活出自己理想中的样子。

大学生的通病是对未来的规划不够，只想着纵享青春，其实是在不自知的浪费光阴。正所谓“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”，现在我们可能感触不深，但往后回过头来，追悔不已的时候又会无比想回到从前。我们总想着时间很多很多，足够我们慢慢成长，明日复明日，明日何其多？

正如高丽丹同学所点评文章中的赵丽颖，在我们还懵懂探索的时候，她已经离开父母，在深不可测的娱乐圈里为自己的梦想而努力。如果不是对自己有清晰的规划，加上十二万分的付出，又怎么成就如今的“收视女王”？没有背景，没有资源，唯一能依靠的就是自己的演技，在别的一线小花小生被观众疯狂吐槽没演技、面瘫的时候，赵丽颖却能脱颖而出。这十年以来，她应该没有一天不在磨炼自己的演技。台上一分钟，台下十年工，这话不是泛泛之谈。的确，娱乐圈里不是只有她是努力的，但她刚好抓住了机遇，证明了自己。昙花一现的明星有很多，只有历经时间的洗礼，最终不被淘汰的才能成为巨星；一时的演技只是超常发挥，当自己的演技对得起自己的名气、对得起作品的时候，才是真正的演员。

我们又何尝不是这样？人生短暂，时间宝贵。著名文学作品《钢铁是怎样炼成的》的作家奥斯特洛夫斯基有一句经典名言，很好地诠释了人生的意义：人，最宝贵的是生命，生命对于每个人只有一次。这仅有的一次生命应该怎样度过呢？ 每当回首往事的时候，不会因为虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧。

人生，应经得住时间的沉淀，当我们的学识承受不住我们的梦想时，就要停下自己的脚步，沉下心来，努力专研。在有限的人生里，希望自己的努力对得起自己的梦想。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月13日）
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