【阅读心得】

说话的艺术

——《蔡康永的说话之道》读后
(一院欧阳懿，2016年7月10日)

最近看了蔡康永写的一本书叫《蔡康永的说话之道》，书里面主要讲的是你在不同的场合应该如何掌握说话的艺术。
其实如何说话，主要也是取决于你的情商，在合适的场景说合适的话语，让大家都能在同一个空间里自在地交流，这便是最好的结果。
蔡康永是极少在娱乐圈中能够有如此好人缘的明星，每当其他明星提起他，都是觉得他很贴心，同时也很包容。我特地上网看过蔡康永主持的节目，幽默当中不失风度，不但能够让来访的嘉宾能够舒适地进行节目，同时也让观众也觉得舒服。比起有些主持人以损人为特点，蔡康永更让人觉得是邻家的一位哥哥在跟你进行对话，也许这也是他的气场吧。
上了大学，我参加过一次关于情绪管理的夏令营，夏令营里面主要是教你如何训练自己的情绪，掌握自己的情绪而不是被它掌握。要做到一个能够掌控自己情绪的人，前提就是要能够察觉自己的情绪，无论是开心或是悲伤，都要让自己能够知道自己现在是处于一种什么样的情绪状态当中。再接着便是情绪的表达了，这个时候就是考验你情商的时候了，同样的意思，从嘴巴出来的可以是香甜的蜜糖，也可以是伤人的利剑，如果你当时要表达的是你内心的不满，那你最好就是先自己冷静思考一下，再平静地表达出你内心的想法，毕竟如果两个人都火气满满的，只会让战争变得更加激烈。而当你养成这个适当表达情绪的习惯之后，你就会发现你是你自己情绪的主人，你在生活中也就能过得更加顺心，说出来的话，也更让人接受了。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月5日）
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