【信息反馈】

倚门回首，驻足长思

——读《回眸一笑百媚生》有感

（一院林派锋，2017年2月10日）

在学校“关心下一代工作”网站上读到了一院何珊推荐的文章《回眸一笑百媚生》（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月26日），欣赏作者精炼优美独具匠心的文笔，同时渗透了人生深深的哲理，品尽人生百态，五味陈杂，思考自己的人生，让人读着不觉宁静安详心旷神怡。人生是一场戏，终归是潇洒走一回。我们应该留足时间给自己，驻足思考，感受宁静。倚门回首，回眸一笑，却把青梅嗅。

是的，世态瞬息万变，都源于土，又归于尘，不过是沧海一粟，人生苦短难免遗憾，有门也有坎，怀平常心态，应是苦中作乐。现今未知有多少迷茫，但仍有相信前方有康庄大道。倚门回首，在深深浅浅的回忆中吟唱梦想的歌谣。

虽命运总不尽人意，上帝不会给你永远的太阳。但“祸不单行，福不双至”，没有一帆风顺的航程，握紧航舵便能看到远方破晓。
《塔木德》中有句话：“人的眼睛是由黑白两部分组成的，可神为什么让人通过黑色的部分看世界？因为只有透过黑暗，才能看到光明。”生活平顺的人，大部分云淡风轻。命运相逼的人，才会有强烈的宿命感。明白世间的冷与热，亲与疏，阿谀与恶语，看到了本质便看到了心底的安静和轻松。驻足长思，给命运回以凝视，说得最多的一句话是：都过去了。这，也会过来的。

待一切风平浪静，回眸一望，往往看得最透彻，最深沉。唐朝节度使李翱访惟俨禅师，终得点化，提笔作诗：“证得身形似鹤形，千株松下两函经。我来问道无余话，云在青天水在瓶。”把握现量，认清本心，潇洒恬静才能得到自在，唯有放下我执，方可寻觅真我，回眸一笑，与世界和平共处。

知足者常乐，无论生活是悲是喜，是成是败，知足即是福乐安稳之处。知足之人，虽卧地上，尤为安乐。不知足者，虽居天堂，亦不称意。不知足者，虽富而贫。知足者，虽贫而富。

怀平常心，新的生活总是没有停止过向前的步伐，相信走过平湖烟雨，岁月山河，历经无数起落和洗涤的人，都会更加纯净和生动。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月21日）
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