【信息反馈】

在吃瓜中寻求安全感

——读《中国人为什么爱吃瓜？》有感

（一院叶丽妮，2017年1月15日）

今晚浏览学校关工网站时，看到了马定科教授特别看重的关于“心理健康”的一篇文章——《中国人为什么爱吃瓜？》（注：学校关工网站刊发时间为2017年1月13日），读后颇有感触。

中国人为什么爱吃瓜？个人觉得大概是为了在吃瓜中寻求难得的安全感吧。人人都在随大流怒骂那些吃瓜群众只顾看热闹，从不伸出援手助人。其实吃瓜群众才是真正的弱势群体。他们内心不安，只能靠外界寻求虚无缥缈的安全感。

我们的内心都是靠外界环境支撑起来的，外界越不稳定，我们越缺乏依靠，内心也就越缺失安全感。那些经常说的“你这样子很容易失去我的”表面上看是玩笑，其实是内心不安的掩饰。

工作不稳定，上班小心翼翼，生怕得罪领导；生活不如意，房贷车贷一大堆，座座都是大山；家庭不和谐，隔山差五闹矛盾。归根结底，最让人不安的，应该是永远只有那么一丁点儿的工资和不断上涨的物价矛盾越来越大。这些都是我们不安的来源。

当我们生活不如意、活得不如别人的时候，内心越是不安，我们越希望得到安慰，越希望从比较中填补空虚的内心、消磨时间，给自己找点事情干，以此来保护自己，吃瓜现象也由此而生。

正如文章所说，吃瓜是一种普遍的社会现象，他们通过不断地比较、观察别人的生活来获取对自己人生的认可。没有安全感的人总觉得必须要做点什么或必须要处在一种焦虑状态中，才能应对未知的变化。

与其向外求索，我们更应该正视自己，你不用对生活负全责；正视失去，你本来就不拥有什么；生活在别处，安稳在心中。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月20日）
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