【精品推荐】

为什么你会觉得努力是一件痛苦的事情？

（一院郭澜推荐，2017年10月14日）

推荐理由：我们都知道，要想实现自己的梦想，要想有所成就，就必须要不断努力。对于那些目标确定，坚信自己的努力最终不会白费的人来说，努力的过程是美好而难忘的。但是，对于那些还未有明确的目标，在努力的过程中总算是不断地在放弃与坚持当中纠结的人来说，努力是十分痛苦的。
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曾经有个读者对我说：

“人生太难了，学生时代要努力学习，步入社会要努力工作。老师告诉你只有努力学习，以后才能找到好工作。父母催促你必须努力工作，以后才能拥有更好的人生。

“似乎所有人都在宣扬一个论调：只有拼了命地去努力，才能不被别人拉开太远，才能让自己的生活看起来好那么一点点。可是，努力真的让我觉得恐惧而又痛苦不堪。”

她的这番话道出了当下很多人的心声。

当我们谈论学习与工作，甚至上升到人生这些话题的时候，永远都绕不开两个字：努力。

可是，努力就意味着必须远离安逸，无休止地付出。于是，在绝大部分人看来，努力自然就被当成了一件隐忍而又痛苦的事情。

我说：“你努力过吗？”

她说：“当然。”

我说：“你为自己努力过吗？”

她似乎没有听懂，我继续解释：“不是因为旁人的期待，也不是为抽象而缥缈的未来，而是实实在在地为了某一个目标，甚至某件事情、某样东西。”

她给了我一个否定的回答，然后继续问：“这有关系吗？”

“当然有。”

我们对努力最大的误解便是，我们总是习惯无动机地强迫自己去拼命，并直接给它打下努力的标签。因为没有了期待，再多的付出都变得毫无意义，所以总会陷入无端的痛苦之中。

其实，当我们为某一个心之所向，甚至期待已久的目标去努力的时候，从来都不会觉得努力很难，更不会觉得痛苦。
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第一年高考败北后，我加入了复读大军。

最开始的时候，我下决心要好好学习，但高强度的教学方式，高密度的课程安排，让我坚持了不到半个月，便信心全无。

我很想放弃，回到从前那种得过且过的生活状态。但复习班恐怖的学习氛围，家长、老师的循环催促，让我只得逼迫自己去努力，至少要保持一种看似努力的状态。

在这种不想却又不得不为的思维状态里，我觉得一切都糟糕透了。

当时坐在我后面的是一个长期稳居班级前五的“钉子户”，除了本就繁重的课时学习，以及已经延长的早晚自习外，他还会抽时间学习，每天的睡眠时间少得可怕。

让我费解的是，他似乎很满意这种学习状态，从未露出哪怕一丝不耐烦或者厌学的情绪。
我问他：“你这么努力，不觉得很痛苦吗？”

“痛苦？”他的眼睛睁得很大，似乎很是费解为什么我会说出这个词语。

“难道不是吗？”

他说：“我偶尔会觉得累，但从未感觉到任何痛苦。相反，我很享受这个过程。”

我继续用一种诧异的眼神望着他。

他说：“我们之所以选择坐到这里，还不是因为没考上自己理想中的学校？无选择也好，不甘心也罢，都是既定的事实。其实，你应该先想想努力后可能会得到什么，这样才不会觉得痛苦，也更有动力。”

他的目标是厦门大学，他把写着“厦大”二字的字条贴在了桌子上，贴在寝室的墙上。他说，一想到以后可以在这所全国最美的大学里度过四年时光，立刻就有了无尽的动力。

我现在多努力一点点儿，就意味着向它靠近了一点点儿。

这是一件很幸福而又很有成就感的事情。

03

我突然明白了，这就是决定一个人觉得努力痛苦与否的根本原因。

有些人知道自己想要什么，明白要得到这些东西需要付出什么。哪怕过程再苦再累，眸子也永远都是熠熠生辉的。　

还有些人从一开始就毫无方向，只是因为旁人的期待，因为环境的逼迫，因为别人努力而努力。

我刚去一家公司上班的时候，发现有个同事总是每天第一个去办公室，下班后又是最后一个离开，打扫卫生，整理资料，看起来非常努力的样子。

后来熟悉了，却发现事情并非我想的那样。

他总是向我们抱怨，抱怨做不完的项目书，抱怨必须24小时随时待命，抱怨明明不想上班，却还要强迫自己去努力。

我说：“你喜欢这个行业吗？”

他想了想，说：“不知道，但至少不讨厌吧。”

我说：“那你有什么目标，或者短期的计划吗？”

他摇摇头，说：“没想过。但是现在社会竞争这么激烈，大家一个个又是这么拼命，我也只能一起努力啊。”

他不讨厌这个行业，也没有自己明确喜欢的事情，能够保持这种态度其实也还不错。但他和很多在煎熬中保持上进的年轻人一样，他总觉得努力是一件痛苦但又不得不为的事情。

其实于他而言，最大的问题是缺乏努力的具体目标，一个让他有所期待的正确动机。比如考证，独立接洽项目，甚至以后自己创业……

可能他唯一的动机就是亲人的期待、与同龄人的比较，以及对未来无尽的迷茫与恐慌。

可是没有目标、没有期待的努力，就像没有方向的跋涉，越快越挣扎，越用力越痛苦。
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当努力让你觉得痛苦的时候，停下来，先尝试去确立一个目标。如果你已经有了自己的方向，那么可以先试着去想象一下目标实现后的喜悦。

而在此之前，永远都不要急着去努力，更不要随意给自己打上努力的标签。

甚至，如果无论怎样，努力都让你痛苦不堪，那么干脆放弃吧。

很多时候，那些需要你觉得痛苦才能实现的事情，最后的结果很有可能只是半途而废，劳而不得。哪怕最终得到了，也可能发现并不是自己想要的，只会觉得索然无趣甚至毫无意义。

人最大的劣性就是生性懒惰，只愿意享受，而不懂得“有付出才能有收获”的真正含义。而人最大的悲哀就是没有目标，活得短视，视野中只有眼下的苟且，却看不到苟且后面的诗与远方。

你起早摸黑地背单词，是因为考过了托福、雅思，你就可以去国外拓展自己的眼界与格局；你夜以继日地赶项目，是因为项目完成后，你不但可以获得一份可观的收入，更能获得同事的认可、领导的赏识；甚至你努力地把摆在眼前的瓜子嗑完，也是因为你知道嗑完的一瞬间，可以感受到强迫症带来的快感……

努力从来都不应该是一件痛苦的事情，就像在幽暗的长廊里摸索着前行，又无比笃定尽头的拐角肯定有光明。

（推荐者注：本文来自人民网-微信文章-夜读 2017年10月14日，作者:尹惟楚 ）
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