【学生推荐】
打赢“考研”战

——萨茹拉教授谈考研“备战”

(经管张姝推荐，2011年11月14日)

    推荐理由：有人称她是“民大的精神导师”，有人称她是照亮自己人生道路的“灯塔”，还有人称她是自己的“最后一点激情”……而她则把这些人统统叫做“孩子”。她就是中央民族大学经济学院的萨茹拉老师。作为一名普通的大学教师，萨茹拉创造了许多的不普通：她讲授的公选课是学校选修课热门中的热门；她有一群80后、90后的铁杆粉丝，她在2010年9月教师节作为全国教师唯一代表接受杨澜“天下女人”节目专访。同时，她也是一位拥有非常丰富考研辅导经验的老师，经她辅导的很多大学生考研都取得了成功。

随着考研报名截止日期进入倒计时，各大高校的考研学子正全身心投入到备考战场上。
考研是一场战役，每打一场战役都需要一个高明的技战术，那么你如何对待考研这件事，是否有相应的备考规划？如何结合自身的情况制定科学合理的考研计划……
曾经帮助过无数考生成功迈进研究生院的中央民族大学教授萨茹拉倾力为学生们解决那些考研过程中的一系列典型问题。
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“战略目标”——定位很重要，“热门专业”没必要“死磕”

萨茹拉：关于专业的选择，有人问过我：有没有"坑爹"的专业？我说没有。现在很多人想去热门的专业，尽量规避冷门专业。但我认为，把"冷门"学好学精，在中国这片广袤的土地上，就一定会成为热门。因为在全国范围内这些"冷门"专业领域的学科建构还不完善，如果学生肯钻研，在"冷门"方面有所成就应该不是很难的一件事情了。
而且我认为，有的同学想考热门专业的心态可能是这样的：本科时没有达到热门专业的成绩要求，被调剂到"冷门"的专业。而且，面对这些专业没有深入钻研，很希望在研究生阶段考取一个热门的专业--比如金融学。但我有一个观点，很多"海归"拥有更职业、更规范的金融专业的教育，他们可能更符合世界的流行趋向。假设一个情境，可能你想进入的公司是走国际路线的，在世界范围内做单子。你是在国内学金融的研究生，要和一个"海归"PK同一个职位，老板可能会因为他接轨娴熟，外语流利，录取他而不选择你。其实，有关考研专业的选择，考生大可以咨询自己的老师，一般来说，老师对他熟悉的学生都有一个很科学的坐标系，对学生的思维模式，习惯，潜力都比较了解，也知道学生的班级和年级排名，这样很容易定位。
另外，我比较推荐社会工作，信访，社会保障，经济文化，文化管理，文化创新等相关专业。为什么？我认为，目前这些专业非常为社会所急需。而且在未来的两三年内，它们会有很大的
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发展空间和就业空间。它们的切入点可能并不高，外语45分，政治45分，同时不考数学。所以这种专业比较适合平常外语学习基础比较薄弱，本科的专业功底并不是很扎实，又希望跨专业考研，还比较急于在社会上找到一个定位，想一次考研成功的学生。其实，研究生的专业选择和职业规划一样，需要四个维度的考量：国际、社会、家庭、个人四个方面，都要纳入考虑范围。
“战略规划”——要为自己制定一个“time-table”

萨茹拉：准备复习考研，第一步就是要找到你要考的这个专业研一的师兄师姐，讨教考取本专业研究生的复习经验。了解在复习过程中应该注意什么，规避什么风险，怎样很好地控制考试的过程，报名之后对策的调整等等问题。
决定考研之后，各种招聘会，公务员考试，各种社会实践就都和你暂时没有什么关系了。你只需要按照自己的复习计划一步步推进复习进程，完全让自己保持一个"匀速前进"的状态，一般这样做的学生最后考研就都成功了。在考研复习的过程中，不要什么都想平衡，到头来什么都平衡不了，你要始终保持一个考试的状态，坚持到底，就可以了。
考研复习的环境，也是保证考研成功的一个非常重要的因素。考研复习，需要一个安静的环境。但有的学生，宿舍里有人并不考研，可能有人唱歌，有人打电玩，很影响考试复习的效率，也休息不好。我有一个学生，跨专业考了某名校，就遇到了这种情况，宿舍里很多同学都不考研。一开始复习，他受到了很大的
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影响。和我商量后，我建议他搬出去住，后来他找到了一个研友，一同合租。最后复习效果很好，终于如愿以偿地考上了某名校，还是第一名。所以我建议，如果实在找不到一个比较安静的复习环境，也可以找同学出去合租。对考研非常有经验的同学来讲，他们也有这样的建议，应该在学校里找到复习环境比较好的地方，并且固定下来。
针对不同的人，复习时间的制定是不同的。而这取决于考生自己的类型，因为，每个人的生物钟不同。有人适合白天复习，有人适合晚上复习。但总体来讲，考研的复习中，需要“控制”，要按照计划来--做到按时休息，按时吃饭，按时锻炼身体。另外，所有顺序尽量按照考试进度排开。复习过程中，最好制定一个time-table时刻表，而且时刻表要尽量提前计划。提前到什么程度呢？复习工作到十二月上旬基本完成就可以，然后留一个月的时间进行总复习。在这里有个小建议，复习期间每周末最好有个小结，看看这周的复习计划完成没有。没完成的话，利用周六周日补上就可以了。
再有，我觉得考研的人是一个另类的群体，需要专注，需要一种状态。形象点儿说就是：得过一段儿尼姑和和尚般的艰难日子。所以在复习中不能"缴械"--不能太放松自己。比如：平安夜、圣诞节、元旦这些节日的时候也要按照正常的复习进度走，不能给自己放太多的假，一放松，状态就不见了。
最好找到几个研友，团队作战。一起复习，一起背背试题，
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互相提问，彼此给予精神上的支持。而且在聊的过程中，很多考研的答题思路慢慢就清晰了；另外，每天要保持一定时间的锻炼，这里指柔和地锻炼，比如散散步，每天呼吸新鲜空气，这个特别好。原来我指导的一个女生，小郑，一学不进去，就去某公园散步，每次两三个小时，虽然腿很累，但心情特放松，头脑也清醒了。她说，回来学习的效果非常好。最后她也如愿以偿地考上了研究生。如果一直处于一个封闭的，空气污浊、人群拥挤的复习场所，时间长了，肯定会影响复习效果。所以我建议在考研的整个复习过程中劳逸结合，始终保持较好的复习状态。很多考过研的学生也说，考研中最怕的就是生病，一生病，就要耽误好几天的复习时间。
“战略技巧”——备考三大“秘笈”

萨茹拉：从一个评卷老师的角度出发，我主要和大家讲三点有关的答题的“秘笈”。
第一，文科的卷面答题要尽量完整详尽，简单说，就是尽量多答。
文科生一般的大题，一般至少要答三段，六七个要点。答题要有重点，更要有展开，如果把答案比作一棵树，你肯定希望自己的树不是枯树而是一棵枝叶繁茂，硕果累累的树，作为经常判卷的老师，我们经常看到瘦骨嶙峋，骷髅状的答题结构，那怎么给分呢？
如果你是理科生，那每一个步骤都要列出来，因为每个步骤
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都是有分的，各个步骤加在一起，分数就很可观了。绝不能乱跳跃，写了A，直接跳到C，越过了中间的绝不能忽略的B。判卷老师一般都很专业，从A到C也能看明白，但他不会把所有得分都给你，空缺B的分，是一定要扣掉的，而且他可能会认为你思维不连贯，科学研究能力不足。
第二，“猜”很重要。
考生一定要“猜”老师，“猜”卷子，“猜”规范的答题方式。这个在考试中很实用。“猜”的过程就是不断完善答题的过程。比如，很多题是需要从背景切入的，如果省略背景，一上来就答题，就显得不规范了。举个例子，“中国人力资源开发的必要性是什么？”答题的时候，首先要明确人力资源的概念，我国人力资源的发展的状况，国外人力资源发展的情况，之后再开始答题。前面我们谈了三段才谈到“人力资源的必要性”，如果没有这三段的铺垫，怎么引出其重要性呢？其实，答题也是非常需要逻辑思维的，很多事情绝不是空穴来风，一定需要说出它的来龙去脉，这样答题的思维就清晰了。这样逻辑清晰，论述详尽的答题就一定能胜出。
第三，注意重要的信息。
很多国际、社会的时事与消息在考研中都是非常重要的，而且一定要把这些运用到答题中去，哪怕是考研前一天发生的事件，也一定会给你的卷面加分，增加你的胜算面，更会让阅卷的老师感到你的准备是不脱离实际的。有一些报刊杂志上的观点比较犀
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利，视角比较独特，建议大家在有时间的时候看一看，同时可以训练一下自己的思维。刚才，我们提到文科答题需要答六七点，可能专业书上的答案就只有三四点，但注意搜集重要信息之后，你的后两点就有了。所以，平时要注意浏览报刊杂志。很多试题的出现是基于社会现实的考量，不能忽略。另外，历年的真题要看，看不到也要找相关导师的书籍和文章或会议发言来看。这属于复习之外的有益补充。但是，补充的能力是需要平常积攒的。
“战役成败”——“考研”是一次人生的修炼
萨茹拉：我认为，考生在平时的复习中肯定都需要对自己心态进行一个控制，而且每个人调整心态的方法也不尽相同，这个没有定论。但是，根据以往的辅导经验，很多学生在十一月中旬都会有一段低潮期。因为复习已经基本完成，但距离考试还有一段时间，想休息又不能休息。如果这段时间考生生病了，我觉得很正常。此时，正可以通过散步，看电影调整一下状态。其实最后考生还是会回到书桌上复习的，因为没有一个人愿意放弃。所以要注意调整。当然，有的学生，因为复习的节奏没有掌握好，这时候就会心慌，感到好像什么都记不住。此时，也急需调整和控制好自己的复复习节奏。考习节奏。另外，在实际考试中，可以寻找"心理镇定剂"。考试需要三个小时，体能要hold住。而且要保证后半段血糖不能降低。有的人血糖降低了，体力就跟不上，所以考前的早餐就需要仔细的准备。
我认为，人生不只考研这一件事。考研失败也是很正常的，
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失败就总结经验，第二年再考也可以。另外，有的人考研后找到了做事情的方法，认为自己目前不太适合考研，因此顺利地就业了，这也很好，不是吗？
所以，考研就是一次人生的修炼。通过考研，很多考生了解到父母朋友给予他的爱和感动；母校对自己的帮助；团队协作的重要；时间的可贵；懂得了感恩。通过考研，很多孩子“凤凰涅槃”，有了特别大的成长。
其实，我们永远不知道什么时候上帝让自己美丽绽放，但不努力肯定无法最终绽放。人生是修炼的一个过程，所以，我认为我们需要经历一次考研，不管是45岁经历还是20岁经历，总之在这样一个强度的状态下，我相信它是最锻炼人的。
（推荐者注：本文来自新浪博客萨老师的课堂2011年10月24日；原注来源：《成功就业》专刊，作者宋迪。）
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