【宣评带动】

传承治未病精神

——读《学习金匮要略治未病精神保持健康身体》有感

（第三临床医学院叶大林，2016年11月21日）

我是第三临床医学院一年级硕士叶大林，中医骨伤专业，学号是20161103344。

在学校关工网站宣评员邓海媚同学的推荐下，浏览了我们学校的关工网站，其中黄仰模老师《学习金匮要略治未病精神保持健康身体》一文引起了我的思考。
漫步于充满传统医学文化氛围的校园，作为一名医学生，常常有悬壶济世的感慨，恨不得学完一个知识点便发挥其功。我们祖国医学逐步得到世界的认可，如青蒿素的提取治疗促进中医药传承创新并走向世界最辉煌的范例；但有时却很无奈，面对癌症晚期的病人，我们仍束手无策，我们经常感叹病人为什么不早点就诊，及时治疗。我们也必须承认“治未病”这个观念仍未普遍。
《金匮要略》认为：“上工治未病，见肝之病，知肝传脾，当先实脾，四季脾王不受邪，即勿补之；中工不晓相传，见肝之病，不解实脾，唯治肝也。”此文论述一个高明的医生能够在疾病未发之时及早发现端倪进行干预，防微杜渐；中等层次的医生在疾病发展出现一定症状的时候，通过辩证论治，将疾病及时的控制治愈。
《金匮要略》治未病的精神主要是未病先防，有病早治；已病防传，整体调节，治未病的脏腑。从强身健体角度看，主要是未病先防，有病早治。所以作为一个大学生，我们不仅要学习理论知识，更要积极锻炼好身体，只有保持健康身体才能抵抗疾病侵犯。
这使我想起了《金匮要略》里面的另一条条文：“夫人禀五常，因风气而生长，风气虽能生万物，亦能害万物，如水能浮舟，亦能覆舟。若五脏元真通畅，人即安和，客气邪风，中人多死。”。该段条文指出正常的自然界气候能生长万物；不正常的气候能伤害万物，对人体亦不例外，但同时又指出人对自然不是无能为力的，疾病是可以预防的，只要人体五脏元真通畅，抗病力强，人即安和。因此，我们要顺应自然，适当纵欲，要注意运动不要过度，要动静结合。生活起居，饮食有节，避免偏嗜；起居穿衣适应气候变化；作息要顺从阴阳之理，尽量不要阴阳颠倒，早睡早起，作息规律。
作为中医的一名学生，我们要鼓励人们积极参与到治未病中去，以提高生活质量，延长寿命，享受生活。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月24日）
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