
【精品推荐】

我爱爸妈, 但我好怕给他们打电话

（一院叶丽妮推荐，2017年10月29日）

推荐理由：看这篇文章的时候，眼泪几次噙在眼眶。年少时，爸妈的唠叨能听就多听几句吧，出门在外，记得努力认真生活，少让他们操心一点。记得多打电话回家，不要怕听见什么坏消息，就怕很久很久以后才知道这个消息。还有，再忙别也忘记适时的关心，他们也还是“孩子”。
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昨天晚上 7 点多，我妈给我打电话了，当时我正噼里啪啦地敲着键盘，余光一扫，刚好眼睁睁看着来电显示的画面消失掉，这是我第 N 次因为忘了把手机从静音调回正常，而错过我妈的电话，我感到很愧疚。

更让我愧疚的是，我妈默默接受了这个，默默接受了我以往对她解释过的各种理由，“我之前开会来着，所以调静音了。” “ 那个时间我在书店啊，所以调静音了。”“参加聚会来着，接电话不太好。”

她理解女儿在大城市的生活自有一套要遵守的规范，所以连一句“结束了记得把手机调回来啊”，这样的抱怨或者要求都没有说。

为人父母的可怜之处在于，孩子小的时候，要教他们如何懂事，孩子长大以后，要体谅孩子，为他们做到懂事。
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我等了 10 分钟，我妈真的没有再给我打电话，我赶紧回拨了过去，而她几乎立马就接了电话，一声欣喜至极的“宝贝儿啊”传到了我的耳边。

我马上自我检讨，然后抛出了连环炮一样的问题，“玩得怎么样啊？”“晚饭吃了吗？”“天气冷不冷啊？”“你累不累啊？”我妈也都耐心、细致地回答了我，语气里透着一股高兴劲儿，但我却越来越心虚了。

因为，她马上就要返程了，而她出发的那个时刻，我并没有及时打个电话关心她，我现在这样献殷勤，明显是马后炮的行为，与其最后问她冷不冷，为什么一开始不提醒她带厚衣服呢？

长大以后，因为一个“忙”字，我错过了太多应该关心父母的时刻，在他们最需要我三言两语的安慰之时，我没有做到主动打一个电话。

于是我带着愧疚、心虚，抓住机会大献殷勤，而这种“用力过猛”，却并没有让我好受一点，反而提醒我，必须要面对我为人子女的失职，面对我缺席的安慰和陪伴，所以，我好怕给爸妈打电话。
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高中毕业的时候，我是个心比天大的野心家，把志愿填到了离家 1600km 的南方城市，送我去上学的那天，爸妈到了学校就扭头走了，我摆了摆手送别他们，马上就投入到了新奇又充满诱惑的大学生活中。

很久以后，大二的时候，我妈跟我说，那一天她和我爸再多待一会，就会更放不下我，她甚至动了陪读的心思，而我爸，与中国大多数父亲相同，不善于对子女表达情感，转过身，眼泪就掉了下来，对我妈说：“南方太热了，我怕女儿受不了。”

所幸，每周一个视频电话，让爸妈顺利度过了最开始那段还不习惯分别的日子。

他们举着小小的手机屏幕，又不懂得找好角度，只顾着看手机里的那个我，然后说出“好像累瘦了，爸爸妈妈再给你打点生活费，吃点好的”，“怎么长痘啦？要早点睡觉！”“每天都要开开心心的啊！”诸如此类的话，我对着他们的大头，“嗯嗯”地答应。
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到底是还没有真正地长大吧，渐渐开始体会到了离家在外的难熬。

在被误解的时候、被怀疑的时候、觉得委屈无助的时候，非常渴望父母能像以前一样呵护自己的脆弱。

尤其是生病的时候，自怜的情绪泛滥，整个人无法振奋精神，开始想念家，想念会为我着急上火的爸妈。

有一年中秋节，本来约好寝室一起去湖南的凤凰古城旅游，结果我在临行的前一晚，中耳炎犯了。热心的室友们也提出了带我去医院什么的，但我也不愿因为我，而使她们的湘西之旅成为泡影，最后，我一个人留了下来。

我努力说服自己，好好吃药，好好养病，趁此机会，看看书睡睡觉也是不错的。可是当我走到药店门口时，突然发现自己连买什么药都不知道。

上高中的时候，曾因为一次重感冒得过中耳炎，那次是我妈从医生那里拿的药，没办法，我只好打电话跟我妈如实相告。

后来，在我康复的那几天里，我妈天天给我打一个电话，说她睡觉老是不踏实，担心我会严重。

再后来，我再也不敢讲这些事，学会了报喜不报忧。

05

有一次，我谈到了一份非常棒的合作，当然，主要棒在甲方出手大方，不差钱。

我很兴奋，给我妈打了个电话，吹嘘她的女儿多么牛掰。

放下电话没多久，我爸又给我打来了，接通电话就开始嘿嘿笑，笑了好久，说了一句：“女儿你真棒，越来越像你妈了。”

不知道为什么，我听了这句话泪水就决堤了。

后来我写文章写得小有起色，我妈打电话问我：“宝贝儿啊，你的文章都发布在哪里啊？要不要爸爸妈妈关注你，给你增加点人气？”

我就跟她说，你看看就好，不用关注我，也不要在意别人的评论，现在的网络暴力太可怕，我怕你看见生气了，再和别人骂起来。

我妈不服气：“你以为妈妈什么都不懂啦？没素质的人，就不要与他们争高低呀！”然后爽朗地笑起来，我的眼睛却悄悄湿润了。
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我现在好怕跟爸妈打电话，还有一个原因，就是怕听到家里老人有意外的消息。

我姥爷当年去世的时候，我正处在备战中考的阶段，在他悄悄走掉的那个凌晨，我爸妈接到医院的电话后，没有叫醒我，所以这也成了我一个遗憾。

我姥姥身体一直很健康，喜欢健身，但毕竟年纪大了，成了一个抽巴的小老太太，并避免不了所有老人的通病——重复说话，所以至今，每次见到我，还在说：“哎呀，小知枝都比我高了！”旁人听了都觉得是个笑话。

我的爷爷奶奶，我爸还在努力践行着陪这对老人看世界的愿望，不想让他们有太多遗憾。

每一代子女，各有各的无可奈何与补偿方式，而我作为隔辈子女，会为父母揪心，怕“子欲养而亲不待”的伤痛会带给他们折磨和痛苦。

更何况，我也爱着家中的老人们。有他们在，这个家才是完整的，有他们在，我的爸妈依然是有人爱有人疼的孩子。
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重阳节到了。今晚爸妈会结束和朋友们的旅行，回到那个属于我们仨的家。

我也准备结束掉一切工作，和他们团聚在一起。

三个人窝在家里也好，在小园子里玩泥巴也好，出去吃大餐也好，开车去兜风也好。

我好怕给你们打电话，但我好喜欢和你们在一起。

因为我可以跟妈妈吵架，跟爸爸撒娇，你们在我触手可及的范围，可以亲，可以抱，可以大声对你们告白：爸爸妈妈，我爱死你们了！
（推荐者注：本文来自微信公众号-简书2017年10月28日，作者：知枝同学）

（注：学校关工网站刊发时间：2017年11月22日）
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