【信息反馈】

拒绝讨好

——读《取悦自己，比讨好别人更重要》有感
（一院谢佳芯，2016年12月31日）

    许久没写信息反馈，读到赖晓珊同学推荐的文章《取悦自己，比讨好别人更重要》（学校关工网站刊发时间：2016年12月21日），觉得好多话说进了心坎里，应该算是很久没有读到这样地有点朴实但很喜欢的鸡汤文了。这大概是因为文章读起来太真实，或者是因为我跟文中的妹妹有一种“同病相怜”的感觉。

看到讨好型人格的时候心里就想我是这种人无疑啦。讨好型人格，“心理学上的释义是指,有那么一个或几个重要的养育人需要你去小心取悦,以努力让自己在相对安全和被关注的空间中成长,那么很可能你下意识地就会成为一个讨好者”。这段话让我再次感受到心理学的神奇，我的童年总体来说很幸福，但确实有那么几年活在几个非常敬畏的长辈的阴影之下。尽管现在在某些方面很感谢他们，但小时候心中的敬畏，畏远于敬。现在的我很多方面就应了文中所说，迎合别人以使生活更为顺遂，更宁愿吃亏。有些时候很讨厌这样的自己，但跟作者说的一样，别人对与自己“涵养好”“性格好”的称赞作为助力让自己在“讨好别人”这条路上越走越远。大学以来感觉自己已经改了很多，学会了怎样拒绝讨好，但是还是真正体会到什么叫做后患无穷。

写到这里猛地想起我的小表弟。他小小年纪就很懂事。这在早几年他七八岁的时候就初露端倪，至少对于我们这些小大人和长辈来说，他表现得异常乖巧。今年暑假跟他呆的时间变长，接触变多，觉得他有点像小时候的我，腼腆又拘谨。还当时这样想了想只觉得有点疼惜他，现在看完这篇文章，我猜不到他有谁需要“讨好”，他活在谁的压力下，但是我觉得我该为他做点什么。每个人都是独一无二，随和的性子没什么不好。只是我希望弟弟的性格可以帮助他承受以后人生中的大小事，而不太过委屈自己。可是能做些什么呢？

这个题太难解。但至少，我不能成为他需要讨好的对象。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月5日）
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